
 ب سم الله الرحمن  الرحي م 

: لاصة  كت اب  ة   خ ُ شت  ف  ة  الن  اش   الهش 

ا ا لماذ  حن  عف   ا صن  ر ا ص  كت  ة   وا   للكشر؟ عُرص 

: لت ف  ا  ة   ت  شماعت ل عرف   الدكت ور ا 

ي م رحمه الله: ن  الق  د]   ق ال اب  معا    وف َ لاءُ عُ   خ  َ عت م  ن  َ ا    على  مة   ا    كل  ف  درك    لا  الن  عت م،  ت ُ الن    ن  َ ا  و  ب 
، وا    مَن   ت ة الراخة  ات  ر الراخة  ف  رخة   ب  َة  ا  ت  كون  الف  اق  ت  ب حَشب  ركوب  الا هوال واخت مال المش 

 .. ة   واللد 

اء لة، ولا راخة  لمَن  لا   ف  عت م لمن  لا ش  ر لة، ولا ب  ة  لمن  لا صن  رخة  لمن  لا هم َ لة، ولا لد  َ لا ف  ف 
ة لة..  عن   ت 

اا   ب ل عب   ذ  د   ت َ لاً اشت راح العن  لت  لا، ف  اا  و  طوت ً ة   ت حمل ذ  ف  ر مش  د،  الصن  اة  الا ب  اذة لحت  شاعة  ف 
ت ة   وة   ا  وكل ما ف  ، ولا ف  ، واللة المشت عان  ر شاعة  هو صن  ت م ف  عت م المف  الل َةا  هل الن  ن  )  [.لا ب    اب 

ي م، ت اح الق   (.عاذة  الش َ  ذار مف 

د  مُ  ى   هلاً ب ك  ا  : مة  ف  ة   عالم ف  اش  ة   الهش  شت  ف   الن 

ا  ؟ا  لماذ  اه  ي  ه  الق  سي  ق  ي  ب  ذه  ق  ه الس  هذ  سي ط ب  ا الموق ف  الب  ر هذ   ث 

ر  ا  وب صوره    ب  ا ث عي  ر: هل هذ  له   ا  كب  اب  ي ه ق  سي  ق  صارت  ب  ؛ ق  اعر مذلله  ي ل كامل ث عرض  لمس  ارا لج  ذ  ب 
ي    ي  موق ف  ولو ب سي ط؟ ا  للكسر ق 

ه الأ س عت   ب  هذ  سها هي  الي ي  ذق  ق  ج  له  ب  وت ن  ن  ت  ت  ،  ا  ،  خ  ه  س الأ مرث كي  ق  ه  علم الب  اذ  لي ف  ا  لي ث  ا  سي 
ر:   ي  ها الأ ح  اب  ر  )كي  ا ت كن  : لماذ  ة  ت  ن  ف  ت ل الت  رب ب  الت وم  ا  خ  ت  ال الا ب  ، وا  طف  ورت ة  ل ت  ر ت شامحًا،  ا  ف  كت 

ر ما  و ت  ، وع  ل شعاذة  د؟!  هلت ن  و  ف  مامًا لمرخلة  الرش  وان  ب  ا  . هل ق ر(ت  وان  ا  كمله؟  ا  ت  العب  ن  العب 
 ! لق  ر للق  ي   وحذه مي 



Jean Twenge, iGen: Why Today’s Super - Connected Kids Are 
Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy and 
Completely Unprepared for Adulthood and What That 
Means for the Rest of Us. 

ي    ر  ي ل  ج  ب  المسمي  ات   ب  والس  ن   ي  المراهق  ي ل  ي  Generation Zح  الذ  طلق    ،   موالي ذ   علي  ث ُ
ولأً  م1997 ر  ات   موالي ذ ليا  ب  ب  ي   . الأ لق 

ق   العالم،  ري من   الأ ح  ه   احي  الب  هو عالم ا  علي  ق   ، اهره  الط  ه  لهذ  ث كن  مجلا  لم  ي   العرب  ا  ن  َّ عالمب 
اهره   ه الط  ه  لهذ  اهي  ال ولأ رق  لا مج  ر والمرض  ق  ق  ي  الصراعات  والجروت  والق  ارق  ق   . ساسًاا  ع 

عذ   ب  ي   العرب  ا  عالمب  من   ءًا  ر  ح  صارت   ه   سي  ق  الب  ه   اس  الهس  اهره   ث جذث ذًا،  2017ظ  ت  ا  م  اب  ع  ذ  
اق    ب  ات  عن  اعي  ب  الس  ي عذ  ، واب  الساحه  ه  عن   الأ سلامي  للا مه   ري  الكب  اث ا  مال وظموحات  ا  الق ص 

ت   ا   ، وث لاس  ع الأ ممي  ق ي  والي ذاق  ال الجق وق ي  والصراع الطب  ص  اب ت  معاب ي  الب  ، وع  ه  ه  وعالمي  ممي 
الي مجور   ص ب  ج  ي كل س  اكي ق  ، ق  كرث ه  ه  والق  ه  والجركي  ه  والعلمي  اث ا الأ سلامي  الق ص  الأهي مامات  ب 

اث ه  . حول ذ 

ي  ا  علي  ح ا  ب  كل واص  ا ا  وكذ ب س  ً اب  ا الكي ات  لي س كي  اا  ن  هذ  ي ً ا ولأ حي ي ب جي   . كاذث مي ً

ا الكي ات  هو   اهره  من   ا  وهذف  هذ  ه الط  ذل حول هذ  راره  الج  عال س  كل ا  س  س  ها ب  ل الأهي مام ب  ح 
كل ا   ها ب س  . ا  كي ف  وعلاح   عمق 

ه   ي  ه  العرب  ب  ي  المكي  وعه ق  ي  موص   . الأ ول ق 

ل   ر  ب  لي  الوسطي  ه   ق  الطب  ه   سي  ق  الب  ه   اس  الهس  اهره   ظ  اور   ي ج  ث  اا  لأ  ي  الذب  ه   ق  الطب  َّ     .لي  ن  ا  العالم ق 
ه   لذاب  ي  ب عص  ب  ر ق  ق  ط الق  ن  ث جت  ح  عي  اب  ه الق  لع  عذذ سكاب  ي  ث ب  ي  الذ  ر من   ا  العرب  % من     60كي 

 .السكان  

ي هم   سي  ق  ب  عل  ث ج  مه   ح  ات   وصعوب  مه   ج  ص  لي جذث ات   ون   ث ي عرص  رهم  صع  ذ   مب  ه  ا  ق  صلاب  ر  كي 



هم ه  الأ علي مب  ي ماعي  ات  الأح  ق  ي  الطب  ي رهم ق  ه  من  ع  وب  س   . وح 

ي   ا  وق ذ   ق  لي ط   الع  مجمذ  ه   الذاعي  ار  ذروسه  ا  س  يا  حذ  المعب  ا  هذ  رًا  لي  اءا    مجذ   مهات  ا  و  ب 
ات   ق  ا  الوسطي  الطب  ف  ]  لا:ب ً ق  ا  ت مون   ا  ن   ا  ولد  ت ن  دهم  ح  ت  ا  ت  الدب  ت روا  ع  ت ن   الد  اس  الن  لب   ع 

ه ف   ، المدللة  اب   ف  للطن  لا  المعدمة   اب   ف  وا  و  للطن  ب  كو  ف  وصارعت هم،  اة   الحت  صارعوا  لاء 
لاب    ش  ا  راذت ة  وا  عص  لهم روخًا هاا  ب  ..  ب  وا ب داخ  ت ن  ت رب ون   ا  ما الولد  ا  لة  للت حدي  اة  الد  ت  و الف 

لاب    عص  لا  ف  لت اب   المس  من   ة   الت  خ  اة   خت  لدت هم،  ا  على  لا ا  راذت ة   ف  ة   ف  عت  ص  هم  راذت 
اهدة    ف  ا  ت شت طت عون  مح   ، وهة  ت ة كاب ب  مش  ت  رب  ت  لا ن   شهم..  ف  ا ا  ب  شت ً ف  ب  لا ب  َة  ن  ت كشرة  ي  خر 

اخة   ات ة  ب ح  ، وع  اة  ن  ولا صراعاب  الحت  عت ف  لا ت ت حمل الحر  رة  ا  ص  ف  اة  مشت  ى  خت  ن  ت عت س  ف 
هة   ها ولا صراع ولا مواخ  ت  ،  [ ). لا صدماب  ف  لي ط  ر َ مجمذ الع  ُ ة مُ من  ب  م ومن  خ  ر  ة  و َ لت  راب   ( .ة خ 

https://www.youtube.com/watch?v=8QDTrdvCDtA  

ا الكي ات  ث سعي  هذ  رث طا  لي ا  ق  ق  راط والي  ن  الأ ق  ي  ن  ب  ق طه  ث وار  اء ب   .ب س 

هًا   موح  لي س  الكي ات   ا  ولأ  ا  لي  ا  هذ   ، ه  ي  ق  ي  الجق  اه   المعاب  ات  ا  لي  ا  صجات   طراب  الأص  صجات  
ه   ي  ق  ي  ه  الجق  سي  ق   . الب 

ه   موح  الكي ات   ا  هذ  ،  ا  ق  ن  ذوعي  والمج   ، والمذللي ن   ، ن  ي  المراهق  من   ه   العرث ص  رث جه   الس  لي 
ات   طراب  اص  من   ث عاب ون   لأ  ث ن   الذ   ، ن  و  والموهومي   ، ه  علي  ق  ات   طراب  اص  ولأ  ه   ي  ق  ي  ث م  ا  حق  ما  ب 

ب   وث وهي مهم  لهم  لي  ر   ا  ث ص  كوث س  واللاث ف   مي ذث ا  ال  ي  السوس  ت   سب  ب  ا  سي ًّ ق  ب  ون   طرب  مص  ب هم 
ا ، لأ  ب  الر  ن  ي  ر ولأ  ا  ق   ق ل. ا  كي 

صَلُ  ل ل:الا و َ  الف  ت ل :مدخ  ا خ  لج   ق  ب  رف   الت 

ق ط    ي  ذما ث سي  راها عب  ه  لأ ب  سي  ق  ه  الب  اس  اهره  الهس  :ا  ظ  اح لي علن  ي  الصب  ا!ا  )  حذهم ق  سي ً ق  ا هس  ب    (ب 
ي   ع  ب  ل ث ب  را  ب  ق  واهر والجالأت  ا  ن  ب سي  موعه  من  الط  ي  مج  عمق  ق  اهذ.ها ب   والمس 

https://www.youtube.com/watch?v=8QDTrdvCDtA


هد  راق   :1مش  دت د الا لت م، الف  دت م الح   الف 

ا لأ ث سمع  ه ا  لماذ  ل هذ  ات  من  مي  اس  ق  ر والكي ت  والب  اب  ها المب  لا ت  ب  ث ر الي ي  امي  ذ  حذٌ صي جات  الب 
؟  ه  ح  اذ   العلاق ات  السَّ 

هد  ف   :2مش  لا  ةوف    ()للطالب   ف  ت  ح  ن   الت 

ي   ا  الأ ن  ق   ال وا  ب  ي  الأ ظق  ي   ا  رب  ون   ا  رب  . الأ هالي  لأ ث رب  لك  ل ا  هلهم كذ  ء، والطق  ي  الهم علي س  ظق 
ن    ث سي جق   ا  ث ط  لأ  َّ ه  من   ا  لأ  ا  ب  ارث كت   مهما  وذ  الوح  ي   ق  معامله   ل  ص  والأ ت  ا  ق  والأ م  طاء،  ح 
لا  ث ذللون   ب  رظه  لم ب عهذها من  ق  ه  مق  اءهم ب طرث ق  ب   .ب 

رط  الذلأل ي ح  ا    المق  لاً   ب  ي  ا  من    ح  لح    ق  ب  رق  طرون  علي    الي  ب  ث ن  ث ي  عمه   ا  الذ  وث ي وق عون  معامله   ي  ب 
ه  وك ل كي  ، ولأ ث ي جملون  ا  ب  َّهم ا  م  اذ الأ رض  ه  و  مسسي  عالهم. ا   ولي   ق 

هد  دة   :3مش  ح  ! ت ا الن  ى  ا؟!  من   ولكن   صدت ف   ماذ 

اح   ق  ي  م ث  اا   ا  ث  ذًّ كله  ب سي طه  ح  ه كاب ت  مس  كلي ه هذ   .ن  مس 

ق واء   الأسي  ب  ه  وث طالب  كله   للمس  ي مه  ج  ث ص  علي  ث لومه  هل   ، ث ي صرف  كي ف   ث عرف   مام ا  لأ 
  ، اه  وظات  الجي  ع  ك  معه؟! ا  ص  ذي  ث عاظق  ب  ي ك  وث  ق  ق  ه  وث سي ذعي  حالي ه س  سي  ق   م ث راعي  حالي ه الب 

ت م ح   الا لم ت ص 

مون    ج  ث ص  الي وم  ا  ي ات  هذ  ي  وق  ات   ب  اث هم  ا  س  ي  حي  ق  كله   ها ا  ي  مس  ب وصق  ث صوث رها  ه   لي ذرح 
ـ ب  س  ق  الب  علم  ي   ق  ث سمي  ه   عملي  ي   ق   ، وذث ه  وح  ه   حاله     .Pain catastrophizing  كارث 
علك   كله  ث ج  ي  مس  ذ وق وعك  ق  عورث ه  ث عي رث ك  عب  َّ  ا    من  و  ث    س  را    لك    حذت    ما  ن    ق ذرث ك    من    كب 

 . الي جمل علي



Greg Lukianoff & Jonathan Haidt, The Coddling of the Ameri­ 
can Mind: How Good Intentions and Bad Ideas Are Setting Up 
a Generation for Failure, (New York: Penguin Press, 2018 ( .  

ث  ا  والملاحط    اكل  المس  ه  الـا  ن  َّ كل هذ  وا  اور  ث ج  ات   ي  ي  وق  ات   ب  س  -ب َّ هم  ا  ي   ا  عامًا،    20  ث ي  من  
اب   رث ً لوا  -ط  ق  ي  ه  واب  وا مرحله  المراهق  اور  ذ. ا  ث ج  ح  والرس  ص   لي مرحله  الب 

ال ، ولكن   رخ  ون  اب   ولكن   ب شاء مراهف   مراهف 

ه  وث مي ذ   ي ره  المراهق  موعه  من  العوامل، ث طول ق  ت  مج  ، وب سب  ا الجذث ت  ي  عالمب  ًا  ا  لكن  ق  اب  حي 
. ا   ات  ي  رث ب  ي صف  العس   لي مب 

ذ ب  ث  الجالي   ا  لب  ي  ي     ا  ح  ق  ث كون   ن   حي  ي ه  عذ  ا  مراهق  ب  ما  رب  ي هي   ب  وث  ه   المذرسي  مرحلي ه  ر  واح 
وات   امعه  ب سب  ه من  الج  رح  ذ ، ث ج  ق  ه   ا  كذت  العذث ذ من  الذراسات  ا  ق  ن  مي وسط مرحله  المراهق 

ذ سن   ي هي  عب  ا صار ث ب  ي  العالم حالي ً  عامًا!  25ق 

Victoria Woollaston, An adult at 18? Not anymore: 
Adolescence now ends at 25 to prevent young people getting 
an inferiority complex, The Daily Mail, 24 September 2013 . 

ا ث   ه المذه ؟! لماذ  ه  ظوال هذ  ي   ا  كي ف  اسي مر معهم ظور المراهق  هب  سي  والذ  ق  هم الب  ج  ر ب ص  ح 
ا الجذ؟! ي ماعي  كل هذ  لي  والأح   وب موهم العق 

ت ل ا خ  لج   ق  ب  رف   الت 

ا رق  ي ل  ج  ب  الجالي   ات   ب  والس  ن   ي  المراهق  ي ل  ح  ه   ث سمي  لح   ب  ث مت   الي   Generationق  
Snowflake    ن ل العذث ذ من  المجللي  ب  ا...    من  ق  ا، وسرث عه  الأب كسار، ب  لأ ن  رق  ذًّ ه  ح  لح  هس  ق  الي 
ها ب  ا  لأ ث ي جمل  ط علي  ع  كالا  ي  ص  كل من  الأ س   . ي  س 

رذ ق  الي  ي ل ب  ا الج  رذ من  هذ  عور كل ق   . س 



ن    ي  ب  ل لأحط  ب عص  المراق  ص   ا  ب  ي ل ث رق  ا الج  ًا  ا  ن  هذ  اب  ر،ا  حي  َّ ه    ن ْ ث كب  ب  ي ا  معب  ص   ب  ن  ث ي ولي  ا  ث رق 
، وث ي جطم مع   ه  ات  المعي س  ي  ث عامله مع مي طلب  لاً ق  ل ظق  ذ، وث ط  ول ا  مس لي ات  مرحله  الرس 

وط   ع  اكل وص  ق ي  له مع مس  ي  :  Pصذام حق  مه  ه الأ ر  سموا هذ  ، ق  ه  اه  الواق عي  ي ر مُ   للجي  ي  مه  ب  لار  ي 
ان    .ب 

Dan Kiley, The Peter Pan Syndrome: Men Who Have Never 
Grown Up . 

عذ  ا   ب  العرت   ون   ب  المراق  ث لاحط   لم  ق  العرب ي   ا  عالمب  ي   ق  ا  علي ا  مَّ  المذمر  اهره   الط  ه  هذ  ر  ث 
ي مع وعلي الأ سر  .المج 

ة   اش  ة   الهش  ت  رب  ت عة   ولت شب   ت   طن 

ه:ا  ث   اب  ي  كي  ا ق  رح لب  ، لي س  ي وث ورك  امعه  ب  ج  اذ  ب  ، الأ سي  د الكشر) ث ي  ب سي م ظالت  َّ  ا  ( ص   الأ ب سان   ن 
ذ   ره  مب  ه    لذث ه  صع  ه    مروب  سي  ق  ه  Resilience  ب  مكب  ا  و  من  الي كي ف  مع الم  ث ُ ق  ه  وق  ي  ارح  رات  الج  ث 

اس  م الب  ي ه لها، وث ق سَّ اب  ه  ا  لأسي ج  لاث  ل للكسر. ا  لي ث  اب  ر ق  ي  ن  ع  ي  ، ومي  ، وق وي  عي ف  : ص  اف   صب 

مه  مصطلح   ث رح  ي صون  والأ كاذث مي ون  حول  المج  ي لف   ي  ق ذره   Resilienceث ج  ي  ث عب  الذ   ،
وعه   ورح  وط  ع  للص  ه   ي  السلب  ار  الأ ث  اور   وث ج  والي كي ف   ي   الي عاق  علي  حالي ه ا  الأ ب سان   لي 

ط   ن  لق  ي  ، ب  ه  عي  ي  ه  )   الطب  سي  ق  ه  ب  ه  )و    (مروب  سي  ق  ه  ب  ا الكي ات  س(صلاب  ي  هذ  ذم مصطلح ا  . ق  سي ج 
مه  لمصطلح  ه  ث رح  سي  ق  ه  الب   . Resilienceالمروب 

رًا ي  كل ذا  من    كي  ب س  ه   جي  ون  حاله  الص  ات  ث عي س  ب  الس  ي ل  ث ي عمذون   ا  و  م، ب  ح  ًا  اب  ه  ا  حي  هار هذ  ظ 
ه  من   ق  عي  ه  الص  سي  ق  . ا  الب  ت  الي عاظف  ذ  ل ح   ح 

Nassim Taleb, Antifragile: Things That Gain from Disorder . 
ا صارت    لماذ  العاذث ه  ا  لكن   ه   الي ومي  اه   ات  الجي  لب  ق  ا صارت  ث  مرًا؟ ولماذ  ب  ث  كله  عاذث ه   ذب ي مس 

؟  وري  ي  الق  ل العلاح  ه  ث سي ذعي  الي ذح  سي  ق  اكل ب   مس 



ث طوث ر   علي  ا  ث ساعذب  العاذث ه   اه   الجي  اكل  للي جمل  ا  مس  ا  سب  ق  ر،  ا  ب  ال:  ا  كي  ث ق  كما   Whatو 
doesn’t kill you makes you stronger ،  علك  ا ي لك  ث ج   ق وي.ا  و ما لأ ث ق 

ة   ة   المروب  شت  ف  مو الن  ن  ا ت  ت ً درت ح   ت 

من     ، ي ره  كي  ات   لأ سب  ن   ي  المراهق  ي ل  ح  ي ن   ب  ه   سي  ق  الب  ه   اس  الهس  هرت   ا ا  ظ  هذ  ث جمل  عذم  همها 
ي    ره، حي ي ق  ذ  صع  ات  مب  لي  للمس  ي ل  الذاا  الج  الأ مور، وث عوذه  الأعي ماذ علي ب  ب سط  م علي 

ي   ره ق  ي  ار  ا  ع  ج  ها  ب   .هذاق 

هرت  العذث ذ من  الذراسات  لي طور المح   ا   ه   ا  ظ  الأ مامي  ره   ، وهي  Frontal Cortexن  َّ الق س 
ه  المح  المس طق  ومب  رار، لأ ث كمل ث طورها حي ي سن  ب  ع الق   عامًا. 25له  عن  الجكم وصب 

ر علي  ي  ع  . ا  المح  ث ي  ره  ب   ساس الج 

ره    ق س  الي وم  ر  ي  الصع  ات   ب  المراهق ون  والس  ث ملك   ما  عل  ا  رب  الق  ب  عذ  ب  مو  الب  ر مكي مله   ي  ع  ه   مامي 
ار.  ات  الكب  عطوا مس لي   لأ ب َّ هم لم ث ُ

ي ذرث ت    ارث س ب  ه  كارث ن  ق  رالي  ه  الأ سي  ب  اذت  الكاث  ه  ا  ب  ا علي المروب  سب  ق  ،  ب  ه  سي  ق  وا  الب  ذ ب  ومن  الق 
كرث ها:  الي ي  ذ 

1) . ه  ي  هب  ه  والذ  سي  ق  ا الب  ب   ث جسن  صجي 
2)  . ي   ث جسن  الأ ذاء الأ ذراكي  المعرق 
3)  . هذه  ي  المواق ف  المج  لي  ق  اط  علي الهذوء الذاح   الجق 
ر  (4 ط  اه  علي ا  الب  اكل.ا  لي الجي  َّ ها سلسله  من  الي جذث ات  لأ المس   ب 
5)  . مات  هه  الأ ر  ي  مواح  رار ق  ق   الأسي 
ط المسي مر.  (6 ع  ي  حالأت  الص  ذهار ق  ات  والأر  ب   الق ذره  علي الي 
ي  ب سرعه  من  ا  الق ذره  علي الأرث ذاذ   (7 .لي الوراء والي عاق  ي كاسات   الأب 
رصًا للي علم.ا  و (8 ُ كسات  الي ي  ث عذ ق  اق ات  والب  ق  ره  من  الأ ح  ذ  العب   ح 



ر  ط  ا الب  ب  ا ث مكب  ي  ا  هب  ب  الت  َ ل  ما الع  ب  َ ا  ): صلى الله عليه وسلملي حذث ت  الب  الت  َ ل  ما الح  ب  َ ا  م، وعل ُ م ب   (. محل ُ م ب 

َّ  ا    والمق صوذ ي    الأ ب سان    ن  ع  ب  سه  ث جمل  ن  ا    ث ب  ق  اور     علي  ب  اق  وركوت  الأ هوال وث ج  ث جمل المس 
اكل.  المس 

Karen Ferris, How to Be Resilient in a Culture of Constant 
Change. 

الي َّ   ر  الأ مام الع  ه    -وق ذ عل َّق    اب  ي  كي  ه  ا  رحمه الله ق  ا علي هذ  ً ق  ا لطي  ق ً ، ث علي  اء علوم الذث ن  حي 
ق طه   لاق     لوَ  كَاب َب   : ]الب  ا  الا خ  طَلَب   ال وَصَات َ َ رَ لنَ  ت  ت   ع   لُ الت  َ َ ن  ف   ُ وَالت َ  لاَ ت َ ظ  الَ  ا  وَال مَوَاع  َاب ُ وَلمََا ف َ ت ن  ذ 

ُوا  صلى الله عليه وسلم:رَشُولُ اللة   ن  كُم  ا  خَش  لاف َ  [ .خ  

لاصه  ب صا ح  ح  ن  ث وث ب  ي  ق ذم ح  روح   ب  ث  الج  ، وث وصي هم ب  ق طه  ه الب  ي ات  حول هذ  ي  ات  والق  ب  جها للس 
ا،  ا   ً ب  اب  ه  ح  كي  هم الذ  ق  ارع وظرح هواث  ه  ا  لي الس  ق  ي  ي  وظ  ومس  ن ْ ث ي جملا  ...    ن  ث عمل ق  ه  ب  سك    لي  ق    ب 

كل ق ل  كامل  ب س  ا  وث سي  ،ا    عن    ماذث ًّ ي ولي  ن  ا    هلك  راء حوا  ث  ي وت  وب  مهام س  راء  ا  ح  الب  ق  ه  الق  عاب 
. ن  ي   والمساكي ن  والمجي اح 

ه    اق  الأ ص  وا  ب  اه   الجي  ي   ق  ره   ب  الج  وي   وذ  ي ره   الكب  اس  الب  ب  احي كاكك   ات  ا  لي  ار  ج  الأ ب  صجات  
مه   ، وملار  ره  ي  ر السلف  الصالح. ا  الكب  ، والأق ي ذاء ب سي  اث ح   هل العلم والمس 

ومش خملا    الا ن   من   لت اب  ن 

للا ب سان    ن   ا  ث مكن   ي ه  ا  ذ  حساسي  من   لص  ث ي ج  وط  ا  ن   ع  والص  ق ذ  الب  اء  اه   ا  ر  الجي  صارع  ا  ذ 
ذ وب  ه     ا  وصارعي ه  لي  مس  ث جمل  علي  س  ق  الب  ه   ي  رب  ي  ق  ره،  صع  ذ   مب  ات   لي  المس  ث جمل  ي   ق 

طاا   هه  عواق ت  ب  ح  عالها من  ا  ها ومواح  .ا  ق  اه  للا ب سان  م ما ق ذ ث علمه الجي   عط 

اء   ب  ه  وب  ه  من  ث جمل المس لي  ه العملي  ذوهذ  ب  س ث  ق  ي  الب  ه  ق  ق  ر  ا  الي  ث ن  ...    من  الصع  الأ هالي  الذ 
ون    اظر  ا  ث رب  ه الأ ث ام علي مج  ات  وحذهم،  ا  ولأذهم هذ  اذه  الذراح  ي  ق  و  ا  ق ل، ولأ ث سمجون  لهم ب 

  ، ي وحه  ب جرث ه  ي  الساحات  المق  هم ب  ا  و  ا  اللعت  ق  ارب  ون  ث ج  وص  ارع ث ج  ي  الس  راف  ا  ظلاق هم ق  س 



ا) ... من  الأ هل ا الأهي مام الر  علهم ث   و  ث   ذَّ ذ عن  الج  ب  هذ  ال وث ج  ي  الأ ظق  ه  ا  ر ق  اس  ر هس   . (كي 

Hara Estroff Marano, A Nation of Wimps. 
ه    الجساسي  ار  ي س  اب  ت   سب  ط  ب  الص  ب  هو  رهم  صع  ي   ق  السوذاب ي   ول  الق  من   ال  الأ ظق  اث ه   وق 

ال. ي ها وسط الأ ظق  اع ب سب  ق   وارث 

اح    كاب ت   هله    ه  ا  المق  َّ  ا    المذ  ه    ن  ال  ب سب  ث ن    الأ ظق  واا    الذ  ب  ا  صي  ول    لأحق ً ه  الق  ي   ب جساسي  السوذاب ي  ق 
ه   %17ه  الي ي  ق امت  والذث ها ب جماث ي ها  ب  الق   سب  ق لصت  الب  ما ث  ب  ي  ث ن     %3  ليا  ، ب  ال الذ  ي  الأ ظق  ق ط ق  ق 

كل ذا وا ب س  .ا  م  ب  ث عرص  ي  ول السوذاب   لي الق 

:  ا  ث ق ول   الذراسه  ي   ق  ن   ي  احي  الب  اعة   ]حذ  من  ر شت طور  الصع  ى   ف  الشوذاب ى   ول  للف  الت عرض  
وا   ن  ن  خ  ول:  ف  ت  الت ى   الن صت حة    .. ة  الحشاشت  د  ص  وت ة   هم  ا  ولاذكم  ا  ف  ت عرص  د  ف  ء  ى  ش  ي  

اط ر، هى  ب صت حة  خ  ى  الصع  ة  ف   [ .ة  ن  للحشاشت 

Greg Lukianoff, Jonathan Haidt, The Coddling of the American 
Mind: How Good Intentions and Bad Ideas Are Setting Up a 
Generation For Failure, (New York: Penguin Press, 2018 (.  

: صى  ح  علت ق  ش  ات     ت  علاب  كرب ي  ب مسلسل ا  ا ث ذ  له  ث م   Netflixهذ  ه  عن  ظق  الي  ي  ث جكي  ق صه  ح 
ذها حي ت  ا صي ت    عه  ب ج  اح  ه  ث م حذث ت  ق  ي  اعر سلب  ها ا ي  مس  ع عب  ي  را سها ث مب  رث جه  ق  ث ركي ت  س 
ه  لأ ول مره    ي  اعر سلب  ار مس  ب  ي  له  اح  ذا ت  الطق  ب  رث جه  ق  ه الس  اله  هذ  ر  ق ررت  الأ م ا  ه  ق  ي  لب  مه  ق  ا ر  ب 

ها اث  ي  حي   . ق 

ره   ذ  صع  مب  اكل  للمس  ه  وث عرص  اه   للجي  ل  الطق  اف   اكي س  ر،  الصع  ذ   مب  ث جذت   ما  ط  ب  الص  ب  ا  هذ 
عله   وث ج  ه   سي  ق  ب  اومه   مق  لذث ه  اح   ا  ث طور  ب جي  ب جن    . اه  الجي  هه   مواح  ي   ق  ه   صلاب  ر  لي ا  كي 

سذث ه  من    وظات  الج  ع  ه  والص  ي  هب  ل  ا  الي جذث ات  الذ  ع  ا  ح  ها  ا  ن  ب سي طي  ذوب  ، ب  اه  ي  الجي  ن  ب سي مر ق 
ي ذهور ث مامًا.   سب 



اعه  ا  كلمه  السر  ن  هي  المب   . ذ 

ي    ب  ي هم علي ث جمل المسث جرض علي ث علي م الص    صلى الله عليه وسلمكان  الب  ي  رب  س، وث  ق  ي  الب  ه  ق  ق  ان  الي  ي  وب  ه   ب  لي 
وعذم    ، الأ سرار.ا  والطاعه  اء  س  ان   )  ق  عب  س  ،  ا  مجمذ  ن اءهم؟ث وت  ب  ا  المشلمون   رب ى    كت ف  

: م) اهره   ( .38، ض/  (2011، ا  سسه  اق رو  الق 

ه المس رث عه  هذ  ت  الس  ه  -له   ا  عالج  اس  ه  هواها، وعذم   - الهس  الق  س، ومج  ق  ث ت  الب  الجت  علي ث هذ  ب 
ه  ذعوث ها  ي  لب  . ا  ث  ه  اهي   لي الراحه  والرق 

الي   ر  ا: ]مجمذ الع  ص  ها الا شلام  ب  ومن  ف  ن  وة  الت ى  ت وخ  ت مع ا  ل الف  م، مح  ت ق  العر  كون  وت  ن  ت 
ة  على   ت  الوشاا  الن  ب  ك   لا ف صاريب  ذراك  هدف  اذ  ب  ة،  رب ك  من  ف  ت  الت ى   ى     ل الصحت حة   هدك  ف  خ 
لوع  م وظ   ا  ب  ارك  للحط  ر ت  ت  ، ع  ت  ا  رب ك  ع لك  ش  دار  ا  ا،  ن  ن  ت صن  ى  ا  و للا ف  ر لك  ما ف صرب  ف  دب  ن  ت 

. شك  ف  ت رة لن  دب   [ ت 

صَلُ  ى  الت  َ  الف  شى   الطب   هوس :اب  ف   الن 

اث ه؟  ن  م   ي  حي  ا لأ ث ي عرض  لصذمات  ق   َّ  مب 

ر   ء لأ ث ي ج  ر  ي   ا  الصذمات  ح  ب  اه  ب  ،ا  من  حي  ه الأ رض   ذم علي هذ 

ي   ب  ة ٌ،  عمل  لكُل  )  :صلى الله عليه وسلم  ق ال الب  ر َ ة     ولكُل    ش   ر َ ٌ،  ش  رة  ت  َ من    ف  ةُ   كاب َب    ف  رت ُ ت  َ ،  لىا    ف  ت ى  د    شن  َ ف  َ لجَ، ا  ف    ف 
ر   لىا   كاب ب   ومَن   ت  َ  ع  لك  د ذ  ف  اط ا  رواه  .(هلَك   ف  س  ء والب  ي  ره  هي  الجرض علي الس  حمذ. والس 

 ، ه  ب  ي ه والرع  ق طاع.ا  ق  عف  والسكون  والأب  هي  الص  ي ره  ق   ما الق 

ا ق  الله  رحمه  ي م  الق  ن   اب  د   ]لا:  ب ً وعلَّق   ب  لا  ء   ى  ش  طلب   ى   ف  دٍّ  مُح  كل   ة   ا  ف  ف  وف  لة  عرض   ت َ ن  
ت ور مس[ ).وف  ن   الذث ن    س  ي م، اب  ن   الشالكت ن   مدارح   الق  ت  ل ب  ار  ت اك   من  د ا  عن  ت اك   ب   (.ب شت عت ن   وا 

. ب  حصر كل وسا ن  ي  سي  ق  اء الب  ث اره  الأ ظب  ق ط: ر  له  واحذه  ق  ي  وسي  سي  ق  ق  ان  الب  ر   ل اسي عاذه  الأث 



  : لأس  كر  ذ  م  الدت ن   ]ث  ال  رخ  عن   حب   ت ن  الا مرت كى   رت ن   العش  رن   الف  مواطن   ت عد  و  ا  ولم 
و   ، ى  ا  الكهان  الدت ن  الهدف   واري  ت   . ن  ت  شت  ف  الن  اء  والا طن  ت ن   المعالح  وراء  الا ن   ت شعى  ما  ب 

ب وب  و لاض من  الد  ى  الح  مت ل ف  دت م المت  رذ هو الشواء  ا  الف  ا للف  ج الهدف  الا شمى خالت ً صن 
رذت ة   شى  والشعاذة  الف  ف   [.الن 

 ت حدت دًا؟ ما الصدمة  

و سي   ق  الب  الطت   ي   ق  الصذمه   هوم  مق  ث طور  مل  ا  كي ف   ث س  ح  ي عي  ا  صب  ظب  اث ي   حي  موق ف   ي  
كل عاذي   ا ب س  ب   .ث صاذق 

Christopher Lasch, The Culture of Narcissism. 
عذ الصذمه  ب   طرات  ما ب  اك  اص  ذ  ب  الت  حي  ف  الذلي ل الي  ق ذ عرَّ ذث ذه  الهول  ا  ق  ه  وس  ق  ي  ه  عب  رب  ب  َّه ث ج 

رها المرث ص   ب  ي  ة   )...    ث ج  ارخ  ع الن اس، وخ  مت  ن  من  خ  ت ق  والحر  اهرة  وهى  الص  الا عراض  ط  ف 
رت ة  العاذت ة   ش  رة  الن  ن   .(عن  ب طاق  الح 

ا   ً ت  اب سجاب  لك  ق ذ ث سب  ، كل ذ  ث ت  ، والي عذ  ي صات  ، الأع  ل: الجرت  ه  مي  ب  روف  معي  ط  كان  مجذذًا ب 
. عذ الصذمه  طرات  ما ب  اص  ي صه ب  ج  ، وث ي م ث س  اه  ص من  الجي  ج   للس 

،  ا   ذ  ا  ما الطلاق  ق  ي عي   ا  و ق  ت  موت  ظب  ن  لسب  ي  رث ب  اض الق  ج  و الرسوت  ا  و حاذت  ما  ا  حذ الأ س 
وا   لم ث كوب  ، ق  ه  امعي  ارات  الج  ب  ي  ي  الأح  اك     -ق  ذ  ب  ه الأ مور كاب ت    -حي  ، لأ ن  هذ  طرات  ا للاص  ب  مسب 

ه  عاذث ه   ي  اث  ات  حي  لب  ق   .ث 

ن  و ارت  علي حر  ه الي ج  ي مل هذ  ن  لي س كالأكي  ا  ب عم ث س  الم، لكن  الجر  .ب   ت  ولأ الأ لم كالصذمه 

ي عي    ث ن   ا  الطب  اض الذ  ج  ل ذوان  الأ س  ها ب ذون  ث ذح  ون  مب  ارت  ث ي عاق  ه الي ج  ي   ب  ث عاب ون  من  هذ 
ي  ا    .و علاح 

عذ عام   ب  هوم  للمق  ا  ي  ث صورب  لات  ق  ق  اب  ق ذ  2000لكن  حذت   . ق  ان  هاث ذت  اث  وب  ح ح  م، كما وص 
مل   عذ الصذمه  لي س  طرات  ما ب  هوم اص  ى   ا  )ث سلل مق  ب  لة ف  ن  شن  ص وت  ح  ها الش  ة  مر  ب  رب  ح  ي  ت 



ي ماذي   ا   .. مع  ا  ذ  شى  ف  عورت ة  ا  و ب  ة  والش  ت  هن  ة  والد  شت  ف  ة الن  ة  مشت دت مة  على صحت  ت  ار شلن  ت 
ة  والماذت ة   ة  والروخت  ت ماعت  ا  (والاخ  سه من   ا  . ومن  هب  ق  ار هو ما ث جذذه المرث ص  ب  ح المعي  صب 

يا  ) ه!  (ذ  طرات  علي  وعي  ث مكن  ق ي اس الأص  ار موص  ذ معي   ث عرض  له، ولأ ث وح 

عي مذ علي م الأ ساس لأ ث   هو ب  ه   و  ق  رات  معملي  ه  وا  س  ي  ي ولوح  لات  ب  رذًا علي  ب  َّما ث ق وم  ا  و ث جلي  مج 
ل  كَّ س  ي  ث ُ رث ر المرث ص  لجالي ه، الأ مر الذ  ق  ي  ب ذوره ث عي مذ علي ث  ، الَّ ذ  سي  ق  ي ت  الب  ي ص الطب  ج  ث س 

. ذق ه  طرات  ب  ذث ر الأص  ق  ي  ث  ه  ق ِ الع  ه  ب   صعوب 

ا  دب  دت د عن  ، خ  رب  ى  الع  دت م ف  م ف  ح   ت ص 

ات  ب عص  الذعاه  والم رث ن  علي موق ع  و  حساب  لع   Ask.fmث  ات  ا  . ث ب  مالي  عذذ الجساب  المي احه    ح 
ا الموق ع ب جو   جت  علي هذ  ي     120للب  ات  الي ي  ث ذور ق  اب  جت  عن  الأ ح  الب  ق مت  ب  ق ط، ق  ا ق  ً حساب 

لك   شى  )ق  ف  ت ب  ب  ت ارة  طن  ر  ا (علت ك  ب  رث ب  ق  ه  ث  ي ج  ي  كاب ت  الب  . ا   20,000، ق  ه  اب   ح 

ذ صذور الذلي ل الج   ذ  2013مس عام  اعب  راب سي س  ا  م، وح  م له  ا  لن  ق  ج  ا الي ص  ر ا  ن  َّ هذ  طي  ر ح  ث 
ه:   اب  ر كي  س  ب  ، ق  لك  عي ذ كذ  رث ت  والب  ة   )علي المذي الق  لت  ورة  ذاخ  : ت  شى  ف  ا على الشواء الن  ً اط  خف 

شى  ا  على  ف  ى  الطب  الن  ت ص ف  ح  راظ الت ش   . (ف 

لك  ا   راب سي س كذ  ار ق  هوم ا  س  ات  )لي مق  ب  اك  ا  وكي ف   (الأكي  ي  ا  ن  هب  ذث ذ ق  ي ل الج  ذ الج  راظًا عب  ق 
ن  ب سي طه  ث مر علي ه وك ه  حر  وب  ه  ا  ث صوث ر كل ب  ها موح  ات  ب  ب   حاذ. اكي 

ن   اب   لت س  الحر  ن   اً اكت 

الأكي  ث ي م   طرات   اص  ي ص  ج  اث س  مسه   ب  ح  ه   ملاحط  ر  عب  الجاذ  را  ت   اظ،)ي سه   ب  عراض    الا خن 
الا رهاق   وم،  الن  ى   ف  ر  ت  ع  الت   ، ة  هت  الش  ف ص  ب  الاهت مام،  دان   ف  لمذه   ا    (ف  اسي مرت   ا  ن  ا  ذ  وعي  سب 

.  مي واصلي ن 

رذ ر المعاث ي ر هي  مج  ه  لا  ا  هذ  ب  اس  الب  موعه  من   ه  ث مكن  ق ي اسها، ا  ي  مج  وعي    ي  معاث ي ر موص 
ث   ي   الذ  الأ مر  ق وله:  و  وهو  ب  راب سي س  ق  ء شحري   )كذه  ى  ة  ش  ف  ت  الحف  ى   ف  د  ت وخ  و خت مى   ا  لا 



ت صى  والا خصا ح  ر الدلت ل الت ش  صوض معات ت  ة   ب  ب ح  شت  ف  اب  الن  طراب  َ ما ا  ، و(DSM)ى  للاص  ب 
ت ن  ما هو   رة  ب  ت  اك  مشاخاب  رماذت ة  كت  ت ص  وما هو  ا  هن  مشة   ا  ب  شوذ. ولم ت كن  ت حدت د الح 

لك    ر ت  ا ب واشطة  من   ا  المعات ت  اطت ًّ ن  ارًا اعت  ت  الب  لا خ  عوا الدلت ل الت  الشهولة   DSM-3  وص  . وب 
ر   ع المعات ت  شها كان  من  الممكن  رف  ف  ة   ا  ب  ع  ا  لى شت  ت  ت اذة  عدذ الا شاب  ، ور  عة  عة  ا  لى  ا  و شن  رب 

ت ع، ذون  ا   اا  شاب  هاكًا علمت ًّ ت  لك  اب  كل ذ   .(ن  ت ش 

Allen Francis, Saving Normal: An Insider’s Revolt against Out 
- of - Control Psychiatric Diagnosis, DSM-5, Big Pharma, and 
the Medicalization of Ordinary Life. 

راب سي س ى   : ]ق  ع  ن  ت ص لكل  ا  لا ت ن  ح  ش  اك  ت  لت س هن  ، ف  ا للمرض  ً ن  مراذف  اظ  ا  ن  ت كون  الحر  خن 
ة    المالت  اكل  والمش  والمرض   الطلاق   مت ل   ، اة  الحت  اب   صعوب   . كلة  مش  لكل  ار  عف  ولا 

اس، لا ت مكن    ن  الن  ت  اعاب  ب  ر  ن  ا  والن  اهها، كالحر  ح  ت عى  ت  ا الطن  علن  ا. ورذ ف  ن  ات  ها من  خت  اخت  ر 
ا  ن  شى  علت  ف  طراب  ب  ة كاص  ف  ب  ت وصت  ت ظ، لا ت ح  ن  ت  ا والت  ار.ا  وعدم الرص  عف  ة ب  عالح   [ ن  ب 

ت ا الش َ  ار  ت  اب  ت ا الص  واء الن  َ ف  ار  ت  اب  ، ف  شى  ة  ة  الن  َ ح َ ف  شت   ف 

)الشواء" هوم  شى    مف  ف  شى  )  و  (الن  ف  الن  طراب   م   (الاص  شاف  هما  رب  هومان   ت  ع   ، ات ة  للع    لان  
ط  م ان  ن  لف  ت  ومح   ، اشت مرار  مت ن  ت    ب  من   ا  ن  مكن  ت  لا  ة   ب طرت ف  كل  الش  ى   اصلة  ا  ف  ف  شت س خدوذ 

ت   ة  ب  ت  اب  راب سي س(  ."همان  ت   )ا لن  ق 

ه  من  المصطلجات  الي ي  ث هذف    ق ط: الوصول  ا  الي رساب  ء واحذ ق  ي  ه ٍ مِن   ا  لي س  الي  لي حاله ٍ مي 
ه  والسعي  ورا سي  ق  .ب  السعاذه  الب  ل المي احه  كل السب   ها ب 

ا كان   ا  ق   كي ف  ا  ذ  ، ق  سي  ق  سه لأ ث عرف  ما السواء الب  ق  ه  ب  سي  ق  ات  الب  طراب  حذ مجرري  ذلي ل الأص 
ال؟  ي  المج  ن  ق  صصي  ر مي ج  ي  ا ع  ب  ه ب جن  كوب  عرق   سب 

اه  سي عح  ذاا   طاء، وب  ن  الجي  الأ ح  ط، ولكن  ا  مًا ب  ها علي ظول الج  عور ب  ن  السعاذه  لأ ث مكن  الس 



ا وعذم السعاذه   ي  ا  عالم الي وم ث ري عذم الرص  ع  ب  ا ث ب  ً عالح  ا  مراص   .ن  ث ُ

؟  ما    الحل.. هو الدواء كلة   المش 

ماث ه،   ر  كاب  ا مي  كله  وث عمل علي ا  و  ا  لكل واحذٍ مب  ها مع المس  ه الي ي  ث ي كي ف  ب  اصه  ب  اث ه، الج  لي 
لت  علي   ع  ها والي  اور  ارها السي  ا  ث ج  ه   ب  ث  ه  وصلاب  سي  ق  ي ك  الب  ل مروب  ، وب جست  عذه  عوامل، مي  ه 

اكلها وحلول  اه  ومس  ي عه  ث صوراث ك  عن  الجي  ي ك  وظب  ي ذث ك  وعلو همَّ .ا  عق  ماث ها، ث كون   ر 

الر المي جكم  هو  المح   اب  ق  وظ  ي   ق  ا،  ب  ي س  سمب  ح  اا  ف   ي  ب  هي   ا،  ب  اث  سلوكي  ا،  اعرب  مس  ا،  كارب  ح   ب  ق 
ذا كل  ب س  ي ت   ث سي ج  لاث ا  الج  ارات   ملي  رات   عس  من   ن   مكوَّ ه  وصق  ث مكن   لأ  معق ذ  سي ق   ب  م ب  لي 

سوا علي  ط   ث جاق  ما   ، ه  ي  ارح  والج  ه   لي  الذاح  ر ب  للي جذث ات   ق  مسي  كل  ب س  ه   عي  ي  الطب  ا  ب  وحالي  ا  ب 
.  وصجي 

: صى  ح  علت ق  ش  ا الكلام  ت  ره  الماذث ه  للي كوث ن  الأ ب ساب ي  ث  هذ  ط  لي الب   .مي ل ا 

راب سي س   ر ق  ي  ة  هى   )ن  َّ  ا  لي  ا  وث س  اكل الت ومت  وظ والمش  ع  ل للت عامل مع الص  ص  لة  الا ف  الوشت 
رة  ا   اش  ت عامل معها من  ة  الشت  ا   وا  ن  ت  شت  ف  ول خالت ك  الن  ر  ر خت ى ت  ت ط  ن   ( ة  ن  ن  ت 

،  ا  ث كمن    ه  سي  ق  الب  ر  ي  اق  العق  ذام  اسي ج  ي   ق  م  ج  الي ص  مه   راب سي س  ا  ر  ق  كر  ذ  ث   َّ  ا  ذ   ي    الي وسع  ن    ق 
ذام ر  اسي ج  ي  اق  ه    العق  سي  ق  ت    الب  َّ ي    ث ي سب  ام  ث عطي ل  ق  ا   ب ط  ب  اعي  عف  مب  ا، وث ص  لي  لذث ب  ان  الذاح  ر  الأث 
ه   سي  ق   .ق صي حذا  لي ا  الب 

حب    دمف  د ت  ف  ل" كل  الن  ى  ب ش  ة   ا    ل،ب  ها  الطن  اك  ب اس    ب  َة لما  لى  ذرخ   لذوسا  .  "صحاءا  ت عد هن 
، ي  ا   كاث ت   هكسلي  ر  لي  ج   . ب 

وء  سم لأسي عاذه  سواا  اللج  ه  للج  عي  ي  ه  الطب  سي  ب  لي الأ ذوث ه  ث عارض  الطرث ق  ق   .ه الب 

ر   ه الج  راب سي س هذ  ي م ق  اب  وث ج  ه  ق  ون   )لا:  ب  ي  روري  لمن  ت حت اخ  شت س  ا  عاذة  ت  ا  لى  ا  الدواء ص 
ل   . لكن  الدواء ت ت داخ  ة  ت  ف  ت  ة  خف  شت  ف  اب  ب  طراب  ت ن  ت عاب ون  من  اص  لى  الد  هم الداخ  اب  ر  ام ات  ب ط 

لى  له ان  الداخ  ر  ام الات  ى  مع ب ط  كل شلن  ف ظو  ب ش  ة  ف  اكل الت ومت  ون  من  المش  ت ن  ت عاب   . (لاء الد 



ة   اب   موص  طراب  !  الاص  ة  شت  ف   الن 

علم" ع  س  وش  ف  مل  خدوذة  الن  ة     لت ش  ف  ت  الحف  ى   ف  رون   ن  عت  ت ُ ممن   رت ن   ت    لن  ا  .  "شوت اءا  الكت 
راب سي س  . ق 

اا  هم  ا   ذ  الع  ام  ط  والب  م،  ي ط  مب  كل  ب س  ه   الرث اص  ممارسه   ل  مي   ، اث ه  الوق  كال  ،  ب  س  است  المب  ي  
، والجصول علي الذعم من  الأ صذق اء  ذرات  ي ن  والمج  . ب  والعاوالأ ق لاع عن  الكجول والي ذح   له 

عل،   الق  ي ب  ي رب ت  المواذ المساعذه  للمرص  ر الأ ب  ما ث وق  ي م  ا  لأ  ا  ب عم رب  ج  ي  ث ص  لك  ق  ب  َّه ث ساهم كذ 
اظ  ي صات  الج  ج  . ب  الي س  ي ف   ه  لجذ مج 

ي ق    : ث جق  رض  ات  الع  ر، كلهم لذ  ي  اق  ع العق  ي  ب  ركات  الأ ذوث ه  ث  ح  ا  س  . وث عي مذ رب  ر رب ح ممكن  ي   ا  كب 
ركات    ه  لس  سب  الب  م سوق ها، وب  ث اذه  حج  ركه  علي ر  ، ق  س  ي ص ا  الأ ذوث ه  ج  م الي س  ج  ر  ث ص  ي  ن  ث جق 

اح  ي اح ب ج  ركات  هو مق   .الس 

: صى  ح  ش  علت ق   ب    ت  ا  ذ  ق  ا عي  ي ذ  المق  هل  الج  وع  موص  عن   ث ي كلم  كان   ا   هعمر  هذ  ي   ق  است   مب 
ع  . الموص 

ي سي   ق  ب  وح الي  ا الب  م عن  هذ  ن  حر  ي جكي  اب  ها،  ا  ن  الهموم  ا  ف  : ]ق  اق  ب  لب  ص  ى  الف  ب  ف  راذف  ا ت  ذ 
، ولم ت شت رح  ا  ف   اللشان  ءٌ ب  ى  ها ش  ص   من  ب   ا  ن  لم ت ف   كوي لم ت لن  مًا وت موب  ا  لى الش  ن  ت هلك  ع 
اا   ً  [ .شف 

رح حذث ت    عم، حي ن  س  ذ وروذ الب  وح عب  ي  الب  ي ق  ي ذ الله السق اف  لمعب  ن  عب  ه اب  ي  ق  اط الق  ب  ب  اسي 
ي    ب  هات  الب  ق ال  صلى الله عليه وسلمذ  ول الوحي  ق  ر  ها ث وم ب  ي  الله عب  ه  رص  ذث ج  د َ   لا]  :لج  ت ح  ؛  ت  ا  ل َ ا  ذ لا خد ب عمة 

ة، خد َ  ول عن  ر  ى  صدرة ولولة  لا ت  ب  ف  رها ا  ت  ن  ى  ت ح  ص  ة. ا  اس الن  َ  خب   ا  لى ا  و ت ف   [لت 

:ب  الوشا ة  ت  ة  الشلن  شت  ف  ت راب  الحالة  الن  اور  ف  ح  ة  على ت  ن   ل المعت 

ن   • ي ق  وا  عذم الأسي سلام للجر  .ا  و الص  ه  ي  ي  الجاله  السلب  كي ر ق  ق  س عن  الي  ق  ال الب  ع   س 
الأ صذق اء الأ ب س • .  الذعم رب  وذوا والأ هل ب  ه  رث ب   الق 



وء  • ن  ا  عذم اللج  ي  سي  ق  اء الب  . ا  لي الأ ظب  من  ي ره  ظوث له  من  الر  عذ ق   لأ ب 
، كما ث عالح   • ي  ل علاح  ه  لي ذح  سها ذون  الجاح  ق  ب  اعرها ب  ه  مس  س لمعالج  ق  ث رك  مساحه  للب 

. لي  ان  الذاح  ر  ام الأث  ر ب ط  سه عب  ق  ب  سه ب  ق  سم ب   الج 
هما من   • اء، ق  ق  اذه  الج  ام اللي ل، وعب  ي  . ا  ق  ه  سي  ق  ا الب  ب  ات  علي ث جسن  صجي  ب  ر المعي   كب 
ا   • ذب  س، كما كان  سي  ق  الب  ه، والي روث ح عن   ر  ب  ث ق ول:  ا  الي  ه  الله عب  ي   الذرذاء رص  و  ب ى  ا  )ب 

ة على الحق   ن  ب  ء من  اللهو، لا شت عت  ى  الش  شى  ب  ف  م ب   . (لا شت ح 
وعلاح    • ها،  وب  عي  ب  ومصارحي ها  س  ق  الب  ه   ق  طاا  مكاس  ب  ا  ها  ب  ح  اكلها  ا  ولأً  مس  وث ذارك   ول، 

ها.  ث ب  ها وث هذ   والسعي  ب جو ث روث ص 
ر السلف  الصالح، ق   • ي  سي  ر المسي مر ق  ط  ا.ا  الب  ي  ور  الذب  ر  من  كب  هم كب   ن  الأق ي ذاء ب 
. والذروس المواعط   ليا    الأسي ماع • ه  ي   الأ ث ماب 

راب سي س   ق  مي ه  ا  كي ات   ث رح  ث مت    ، وان  ا  لن  عب  ب  ه   ي  العرب  د  ا  :  لي  ص  مطلع  ورة   ت  للشواء:  ا  اذ  ف  ب 
  ، ة  شت  ف  ت صاب  الن  ح  م الت ش  ح  اة  الشواء  DSM-5ت ص  ري، وت حوت ل خت  ركاب  الا ذوت ة  الكن  ، ش 

ة  ا   ت  اة  مرص   .لى خت 

صل الب   الف  راع   :الت  ى   الف  راع   ما   العاطف  ؟ الف  وذي   الوخ 

؟ لا  هو  هل" ًا  لت س  خب  الت    خن  د..ا  ب  ة     كت  شت  ف  ة  الن  اش  ح  لكن  الهش  ب  ب  ت  ن  ت ش  ان  ب شا  ي   ا  علك  ت 
عرت  و ة  هت م  ب ك  ا  ب   ش  ا ب  ً ي ق  ا  . "خُن  الذ ث وق   .حمذ ح 

ا  ا   ي ك  ا  ذ  كق  ي  اث ك  ق  ص ما من  حي  ج  عاذ س  ب  طه    رذت  اسي  ع  ر  ص  لوك  )  واحذه    ر  ر)  وا    (ب  ا   ،(حط   صذث ق ً
لاً  وا   كان   مي  رذ من  العا وا  ر   .له  ب  حي ي ق 

ذ ب  ل    ا  ث  ب  ، وق  ه  صذث ق  اق  ر لأ ص  طه  ر  ع  ه الأ ث ام ب ص  ي  هذ  ن  الأ صذق اء ق  ي  ذا  العلاق ه  ب  ب  الراب طه     ا  ن  ث 
ق    ، من  الر  است  مع مرور  ي ذرث ح  مب  ب  ق   الي وث  ي   ب عرف  كلا  ق  ا  ب  ء  ب  ي  ا  عن    س  ص  هذ  ج  ل  الس  ب   ق 

وء ا  علاق ه    ب س  ب  ب  ي  ار  ساسًا،ا    ب  ي  ج  ب  اا    ق  ا  ذ  رث ذ    كب  ص  ا  ب  ج  ا الس  عذما  ا  ن  ب صاذق  هذ  ك  ب  ب  م لأ. لم ث عج 
هاا   اث ك  ب  ص من  حي  ج  ك  مجو س  ر واحذه  ث مكب  طه  ر  ع  ، ب ص  لق  ق  ي ه؟ لأ ث  ق  ا كب  ص  .ا  ي ً ه لم ث كن   ب 



ما  رهم، وب  ذ  صع  ي رب ت  مب  ات  الي وم علي الأ ب  ي  ي  ات  وق  ب  ا هو الساا  لق ذ ث رب ي س  ي  عالم ب  ن  هذ  ذ ق 
 . الت  ي  الع  ره ق  ي  ون  ب مطا ع  هم لأ ث عرق  ي ماعي  الأ لكي روب ي  ق   الي واصل الأح 

اح   ت  ى   الاخت  طري   الا ب شاب   الف 

جرم   ث ُ ذما  هر عب  كله  ث ط  س  المس  ب  ي  اع، ق  ب  الأ س  طرث ه  من   الق  ه   ي  الأ ب ساب  ه   ه الجاح  سمي    ا  هذ  ث ُ ما 
ي   راع  العاظق  الق   . ب 

اذ   سي  عماذ رس  ق  ي ت  الب  ي  هو  ا  ث صف  الطب  راع  العاظق  لها ]ن  الق  س ت مت  ف  ل الن  هر ذاخ  ط  وة  ت  ح  ف 
وذ   لوخ  اح   ت  م  ا  اخت  ه ُ ف  الت  من   اء  والا صدف  الا هل  ن   مكُ  ت  عدم  ت ها  د  ت ع  وار..  الح  ب  خدهم 

لك    ذ  عها  ، وت وش  اركة  وع والمش  ،   الح  لام، والروات اب  الا ف  ت ها:  د  ع  ت   .. ت عاب  اذ والاشت  ن  للاشت 
اء روذ، وا خاذت ب  الا صدف  اذ، .والش  داً [ )عماذ رس  ب ُ وع  ن  خن   .(ا 

ي   كل حرق  ي  ب س  راع  العاظق  م الق  ي رح   Emotional وا   Emotional emptinessلي ا  ث ُ
Voidواء ه  والج  العذمي  عور ب  الس  ان  ب  ث ه  ث ي علق  ر  لي  ج  الأ ب  ن  ب  ي    الروحي    ، وكلا المصطلجي  هب   والذ 
مه    ث عذ  مما ر  ث رح  ي  ه    ع  ق  ي  ر  للمصطلح.  ذق  اا  وب  َّ  ا  ق    ث ب  كل صجي ح   ن  مي ه ب س  المصطلح الأ ق رت  لي رح 
 .Emotional needinessهو 

اح    ي  ا الأحي  ل هذ  اع ث سعي  ا  ث ي جوَّ ب  ه  للا س  ه  مُلِج  ب  ها ب  ا  لي رع  راع  كال ا  لي ملء ق  كل من  الأ س  ي  س 
ذه  ا  ق   س  عف  ب  وس ث ص  ق   ي  كلمه  ث لوح لها. ا  مام ا  ن  الب 

راع   ة  ا  مر الكراس   ى    ف   العاطف 

ما هو الكراس   ؟! ا  ق  عور الجت  العمي ق  ه عن  س  ر  مي  ن  وكي ف  ب   ذ 

ر ا    (الكراس  )ن   ا   ص الأ ح  ج  اها الس  ات  وق ي م ث ي مب  رذ اب عكاس لصق  ص ما مج  ج  ات  ب س  و الأ عج 
ها  . وث جلم ب 

، ا   وي  ب  ى  الحب  ب  الحب  الشاحمذ ب  ا ف  لن  ت  ل خ  ش  ا ت ف   . ل: لماذ 



ق ل المرء   ي  ي  ث ب  راع  العاظق  م  ا  ومن  الق  ، ث  عذها  ا  لي مرحله  الكراس  ، وب  ي  ص  ر  لي  ا  لي الي علق  الم 
جت  الذاا   اث ه علي الب  ب   م عن  الأ لم.ب  ذمان  العلاق ات  السامه  وث 

ب س ر  ر ب  ت  ن  اب   )خ   (العلاف 

ب   ي ل  ح  ها  مب  ث عاب ي   الي ي   ث لك   ي   العاظق  وع  الج  حاله   من   الوحي ذ  ي ذ  ق  المسي  هو ا  لعل  كمله 
ـ   ي ب  ص المسمَّ ج  ر العلاق ات  )الس  ي  ب  اري  صجه  العلاق ات  )و  ا    (ح  و  ا    (المعالح  الأ سري  )و  ا    (اسي س 

هم وساا  و ا   (اللاث ف  كوث س  ) لا  ب  ث ن  ث مي  ا ما كان  المسمي الذ  .ب  ث ً ي ماعي   ل الي واصل الأح 

الوا ق   ا ق  هم  ، لأ ن  ها  م  ن  ذ المسي معي  ذ له صذي عب  هم سي ج  طاب  وق ون   و  ن  ح  ن  ث ي س  لي ا  لأء المساكي 
.ا   لي  هم الذاح  اح  ي  واب ي  واحي  هم الج  راع  ع ق  ب   ي  كلمه  ث س 

ها الا شرة   همًا ب وصف   مت 

ات    ع  ا  الس  ث سي طي  اه   ي  الق  الذاق  ا  و  الأ سره   احي واء  ر  عب  ي   العاظق  وعه  ح  ث سكن   راب ط    ي  ن   وث 
العا ذ   ب  العلاق ات   مب  ات   ي  ي  والق  ات   ب  للس  هم  ق  والي  والعطف   ان   الجب  من   رعات   ح  ق ذث م  وث  ه   لي 
رهم  .صع 

ي    راع  العاظق  ي الق  ذ  ع  ن  ا  ث ي  طرث ه  للاب  اعرهم الق  ر الأ هل عن  مس  ي  ان  وث عب  ات  الأحي ص  ي  ن  علي ع  ذ 
ه  ا   ب   . و الأب 

ض    ث ي عرَّ ما  علي  الأ سره   ه   اب  رق  ي ت   ع  المذرسه   ا  ث  ي   ق  ل  الطق  ه  وساا  لي  علي  الي واصل  ب  و  ل 
ي ماعي    . الأح 

وذه،   ها وح  ت  ب  ب  جت  المراهق  عن  مساحه  ث ي  ه  عن  الما  ث ب  ارح  ه المساحه  ح  ا ما كاب ت  هذ  ، ا  ث ً لوف 
 ، ي ت  ل الهروت  من  الب  ، ا  و الأ لجاذ،  ا  مي  ب سي  وذ  الج  ذ  .ا  و الس  لك  ر ذ  ي  ، وع  رث مه   و ارث كات  ح 

 ذاء  ذواء  لكل

ط طا  الأ حاله  الأ ساسي     ا  ح  ، هو الأذعاء ب    ا  و ح  و الأ ساسي  كل عام)ن  الأ ب سان   ا  العر  ث سلك     (ب س 



ا   ً اق ص  ب  ره  ا  مسلكًا مي  ي  سي ره لسلوك  ع  ق  ل ث  اب  ي  مق  صي  ق  ج  سي ره لسلوكه الس  اء ث ق  ب  رث ن  )ث  ،  (الأ ح 
ه  الي ي  ا  ق   ي  رق  ه  الط  ي  ارح  هو ث ركر  علي  العوامل الج  ، ق  صي  ج  ص لسلوكه الس  ج  ر الس  سي  اء ث ق  ب  ث 
ره ق  ا   ي  سي ره لسلوك  ع  ذ ث ق  اذ  ق رار ما، ولكن  عب  ه لأث ج  صاا  ذت  ب  ه ث ركر  علي الج  ه  ب  ب  لي  ص الذاح 

رذ   ه   )للق  صي  ج  ي عه  الس  ق  ا  ظب  المسب  الي عمذ  ه  كما  (و  ي  ارح  الج  العوامل  ر  علي  الي ركي  ذلأ من   ب   ،
سه.  ق  عل مع ب  ي ذث ا]ق  ب   .[وث كي 

ي    ع  ب  :  ا  ث ب  ه  مهمه  ق  ي  عي رف  ب جق  ق ف  لب  ح مس لأً عن   ا  ن  ب  ه ث صب  لوع  عذ ب  عاذه  ا  ن  المرء المكلف  ب 
. ات  الي ي  ث راها صجي جه  سه حست  الي عرث ق  ق  ه  ب  ي  رب   ث 

ا ذاا   ً اح  عله مجي  اث ه ما ث ج  ق ذث ر المرء لذ  عف  ث  ي  هو ص  راع  العاظق  ات  الق  ب  ر  ب  حذ مسب  ط  لي ا  مًا للب 
. رث ن  ارات  الأ ح  ط  ب  سِه لكن  ب  ق   ب 

علي المرء ق ذر وسعه   كل  ا  ق  ب س  سه  ق  ق   ا  ن  ث عرف  ب  ، وث جق  له  عن  عي ون  ا  عمق  ق  ات  مسي  ار  ج  ب 
، حي ي ث عوذ  رث ن  ص ا  الأ ح  ج  ه العارم لس  اح  ي  سه، وث جذَّ من  احي  ق  ب  ي ه ب  ق  ه ث  اث ه. ا  لي  ي  حي  ر ق   ح 

اح   ا   ي  المجي  من  للا ب سان  حصوله علي العطاء العاظق  ي ماعي  الصجي  ث ص  ه ا  ن  الي واصل الأح  لي 
ر ذوا  ر الذعم من  الأ صذق اء ب  عب 

،ا  حذ ا  ن  َّ ا  ق   هن  راع  الوق ت  والذ  ي  هو ق  راع  العاظق  ات  الق  ر  طر مجق   ح 

هما  ي  الله عب  اس رص  ن  عب  ذ الله ب  ر  )  ق ال:  صلى الله عليه وسلم  ن  رسول اللها  عن  عب  ت  هما كت  ت  ون  ف  ن  ان  مع  ب عمت 
راع   اس: الصحة  والف   ( .من  الن 

عي  رحمه الله:  اق  شك  )كما ق ال الأ مام الس  ف  الحَ ا  ب  لها ب  ع  ش  اطل ق   ن  لم ت  الن  لت ك  ب  ع   . (ش 

ت    ر من   ا  سب  ن   ا  ح  ي  ب  ق وث ه   وذ صله   عذم وح  ق   . الروحي  راع   الق  : وهو  ي  العاظق  راع   الق  ات   سب 
ي رك   ه ث  لا  المرء ورب  ي  الروح لأ ث مي  رًا ق  ي ره ي  ث  ع   .ب 



ى   راع  العاطف  وذي  ا  من  الف  راع  الوخ   لى الف 

؟) ا ث عي س  ي  الي سا  (لماذ  م اسي طرذ ق  ي،  و  ث  س المعب  ق  ؟)ل حول ب  اث ك  عل )  (ما ق ي مه  حي  ق  ا ث  ماذ 
؟ ه الأ رض  ه هذ  ل  ا  ، لن  ث  (علي وح  ب  ا ظوث لاً ق  ي ً ذ  وق  ي ح   ا  ح  ب  ن  لأ  ا  ن   ا  ن  ث سي  ي  ي ل المراهق  لت  ح  ع 
ا ث عي س    . ساسًاا  ث ذري  لماذ 

: شكة   ب   لا المت عة  ف  لت  ى ت  اة    لمعن   الحت 

ات  الذور الر ي  ل ع  ي  ظ  ه  عن  الي ساب  ق  اب  ي  الأ ح  ري  و  ي س للذث ن  ق  ات  ا  لأت  الكب  ب  ر من  الس  ي  ح كي  صب 
اءلت    ي ص  ق  الأ ساس،  ب  وذهم  وح  من   الهذف   ون   ث عرق  لأ  ن   طي  ب  هه   مي ج  مواح  علي  ق ذرث هم 

.  الي جذث ات 

. ا  ث ق ذم العالم الر ي ت  ي  ي ه والي س  : الي رق  ه  اب   س مالي  الجذث ت  الأ ح 

ما لأ هذف  لهم سوي  ا  هل ث علم   ب  لام وصاب عي  السي  الأ ق  ي   رح  ي  المي ع ا  ن  مج  اس ق  الب  راق   ع 
، من    ه  ي  ل  ا  اللجط  اس وا  ح  ال الب  ع  ال  ا  س  ع  سهم  ا  س  ق  اه ؟ ا  ب  ي من  الجي  ي  المعب  كر ق  ق  ا عن  الي  ً ث ص 

ر ووذي    هي  رح  الس  ه المج  ط ما صرح ب  ب  الص  ا ب  ي   ا  هذ  كر  و  حذي ما  لن  ق  ن  مهمه   ا  ث مراث ه، حي ت  ذ 
ذًا   عي  ات  من  المي عه  ب  وا لجط  عي س  ، لي  اه  ه  الجي  ق  ي  اس عن  حق  ي ت  الب  ي  ما هو ث س  ب  ي  السي  رح  مج 

هه  الواق ع.   عن  مواح 

https://www.youtube.com/watch?v=ndUKDCFDqFc  

ا : الو  ش ؟ا  لماذ   عت س 

ه الي ساا  والملاحط    ه  هذ  ، وو  ن  ب وعي  ه  ق  ي  جت  عن  الجق  الت  الب  ي  الع  ما ث ُطرح  ا  لأت  لأ ث سي هذف  ق  ب 
را  سًا وا  ث   . ولم ث عذ للا ث ات  الق  اه  اظًا من  الجي  طت   ا  حب  ه  ولأ للج  ي  ه  ث  ب  ي  وسهم  ا  الذث ب  ق  ي  ب  ر ق  ي  ث 

وري   هم عن  الجل السرث ع الق  ه  الوحي  وب جي  رذات  ولع  ر عن  مق  ي  ي عاذهم الكب  ت  اب   .ب سب 

ذو   ه   ا  ث ب  ه  الروحي  ذال الجاح  ب  ت  الطرث ق  لأسي  ن  عمومًا عرق  صوصًا والق  ما ح  ب  اعه  السي  ن  صب 
اء  ا  من  الذث ن  ب   ي  ؛ لي  ا  س  ي جرر من  ق ي وذ الذث ن  س المي عه  لكن  ب  ق  ح ب  ري ث مب  كره   ا  ح  العي س   كي ذ ق 

https://www.youtube.com/watch?v=ndUKDCFDqFc


 . ا والأ ن  وحست   ها هب 

راع   من    العدم لىا   الف 

، المي   احت  عن  المي عه  هر الأ ب سان  الماذي  الب  ه  وث ط  م العذمي  .ا  ث سطع ب ج  ه  م اللذ   لم رع 

ي ل كي ف   روح   السب  ا الم من   للج  ق  ا  هذ  ؟ا   ر  ن   ذ 

ار الق  ب صح  الأظلاع علي ذوره     ي  ب  ه  )ب  ي  الأ ث ماب  ه   ي  رب  ره  علي   (الي  مي وق  ، وهي   ل سلي مان  اص  لق 
ن  الأ ث ماب ي    ه  والي وار  ه  الروحي  ي  رب  ره  ذروس مق ذمات  عن  الي  ي  عس  ، حي ت  ث ق ذم ق  ي وت  الي وث 
. مه  ي  رث عه  العط  عذ الموت  كما ق ررث ه ب صوض الس  اه  والموت  وما ب   للمسلم، وث صوره عن  الجي 

صل ع الف  ت ال :الراب  دت ا: الشوش   ور رُ الش  ُ  كل   صلا   مت 

ه   ي  رر ق  ق  ي  ث  ي  الي وم الذ  ق  اء حسات  علي  ا  ق  ، هل ث ذرك  ب  حذي وساا  ب س  ي ماعي  ل الي واصل الأح 
؟ ا  ما  ه  ق  ي  ي  الجق  ه ق  ل علي  ب   ب ت  مُق 

1) . ه  سي  رح  ث ر  الب   ث عر 
ق ذث س (2 ر. ث  ي  ي  ع   الي 
3)  . ر  ق ذان  الي ركي   ق 
اح. (4 ج  ر الب  ي  معاث ي  لل ق   الج 
.ا   (5 كار من  ورق   ق 

ة   (1 ة  الت ومت  شت  رخ  رعة  الن   خ 

ب   ب  ه  ث  ي  اب  ه  الي  ي  ه   ا  ومع ق ذوم الأ لق  اب  ي  كي  ، ق  ه  ا الأ مرث كي  ي  ورح  امعه  ح  ج  اذ  ب  ل، الأ سي  ام كامب  وث لي 
ه  ) سي  رح  الب  اء  ل:  ا    (وب  كامب  ث ق ول  العالم،  و  ر  ع  سي  ي رب ت   الأ ب  للعامة   )ن   رب ب   ت  الا ب  ن  ا  شمج 
عار  ا  ت   وا ش  د  شك   "خ  ف  ر عن  ب  ر ا    "Express yourselfعن   مامًا، عن  دت دة  ت  لى مراخل خ 

ت ر عن   عن  ا الت  .. كل هد  ت دت وهاب  ت ل الف  ، وت شح  وك  ت شن  حاب  الف  ، وصف  ة  صت  ح  اب  الش  المدوب 
ا   عت ً ت  ما ت كون  طن  اب  رب  اا  الد  ا ف  ر ذ  ت  عن  ا الت  ا كان  هد  علم  ب  ذ  ا ب  ن  ، ولكن  ا،  ا  دة  ت ً ف  ت  ا لت س خف  ن  هد 



ا ب عرف    كلن  رون  عن   ا  ف  اشًا ت عن  هم ت رت دون   ا  ب  شهم وت ت كلمون  لا ب  ف  هم ا  ب  ، لا لا ب  لك  علوا ذ  ن  ت ف 
عت شاهمون   اف  ء ب  ى  دت م ش  ف  ت   . (ب 

. ه  سي  رح  ارث ح  الب  ي  ث  ذث ذه  ق  ه  ح  له  ب وعي  ق  ي  ب  لق  اهره  السي  لت  ظ   ومي 

William Campbell, The Narcissism Epidemic. 
ا   ب  را  ث مكب  ط  الب  ن   ه   ا  ذ  ق  ث  كل  ب  ق ول  لب  اق ذه   ب  ن   عي  ب  ال مي ذث ا  ي  السوس  ر  ا  حذي  ا  ب  َّها  ا  لي  ذوات  ا  كب 

 ، ارث ح  ي  الي  ه  ق  سي  رح  ث ر  الب  طرها.ا  ن ْ لم ث كن  ا  ث عر   ح 

من    ي ق   مس  مصطلح  هي   ه   سي  رح  صها  ا  والب  ملج   ، ه  ي  اب  ث وب  سه  ا  سطوره   ق  ب  ث جت   الأ ب سان   ن  
هي   ها، ق  ي  الع  ق  ه  مب  اب  )ب طرث ق  رظ للد  اب  ا  خب  مف  رظ على الد  ر  مف  ركت   . (وت 

ذت  الذراسه    ذمي  وساا  وح  ذرٍ  ب  ن  مسي ج  ق  عرون  ب  ي ماعي  ث س  ر من  السعاذه   ا  ل الي واصل الأح  كب 
رون    ب  ذما ث عي  ون   ا  عب  ي  ث ن  ث ب  صي  الذ  ج  مهورهم الس  لي هم من  ظرف  واحذ، ولي س ا  صذق اءهم ح 

اذله   ب  ي  حوارات  مي  رظون  ق  ج  ذما ث ب   .عب 

Manago AM, Taylor T, Greenfield PM: Me and my 400 friends: 
the anatomy of college students’ Facebook networks, their 
communication patterns, and well-being. 

وك  وث وث ي ر ي سب  هر ق  ن  الأ س  ي  ق  ي  ق  علي الي طب  طب  ا الأ مر ث ب   .هذ 

  ، طرث ه  الق  ه   ي  الأ ب ساب  ه   الجاح  ه  لاء ا  هذ  ج  ب  جها  ث وص   ، ات  والأ عج  ق ذث ر  الي  ب  عور  الس  ه   ب  رع  ي  
رب سي    ي لسوف  الق  ه  ا  الق  اب  ي  كي  وث ون  ق  لق  الشعى   )لأن  ذو ب  :  لىا  ف  ة  عور  المكاب  ا  الش  الرص    وا    ب 

ة   كر  ذ  ا    ، (المهاب  َّ  ا    ث ذ  اس    المرء  موق ع  ن  الب  رات   وب ط  ي مع  المج  ي   ق ذث ر ا  ق  الي  ب  عوره  وس  لي ه 
ه    ب  ه   ا  والأحي رام هي  رع  ي  الأق ي صاذي   ا  ب ساب  رها  ب  اعي  ، وق ذ  الأ ب سان  اه   ي  حي  ث ي جكم ق  ه   ساسي 

ي    ر  لي  ج  : ا  الأ ب  ة  )ذم سمي ت  ت  اة  الا ب شاب  ت م للحت   .( المف صد العط 

ما  ا  و هي   ات   ب  والس  ن   ي  المراهق  ي ل  ح  ذ  عب  ه   سي  رح  الب  ات   لي  ث ج  الأهي مام حذي  من   اهذه  س  ب 



 . ه  اث ا الأ مه  الأ سلامي  ل ث همي س  ق ص  اب  ات  مق  الذ  رط ب   المق 

اللاث كات   ا  من    ق   ث ذق  اسي مرار  ل  ،  ا  ح  ك  حساب  ي ل  ا  لي  سب  ي   ق  ث صح  ا  و  ي   ا  ن   ق  ا  عاذث ً ًا  ب ساب 
ي  علي ك   2020 ع  ب  ذات   ا  م، ث ب  رث ب  ع الي  اب  ي  اسي مرار،  ا  و ث طور  ا  ول،  ا  ولأً ب  ا  ن  ث  ه  ب  ي  ث ك  الأ لكي روب  هر  ح 
را  و  ا   ق  عي س     ا  ن  ث  ، ب جن  ب  كل ث ومي  هوره  ب س  جات  المس  صي ات  والصق  ج  ه  للس  ورات  الجذث ي  س  المب 

ذث ذ و ء ح  ي  اك  س  ه  هب  ، كل لجط  ه  من  السرعه  وب  ب  ي  حاله  مج  ر.ا  ق  ي  ع   مر مي 

رث ذ  ي  ا  ب  ء ق  ي  ر  كل س  ج  ب  . ا  ن  ب   سرع وق ت 

George Cheney, Lars Christensen & Theodore Zorn, Do We 
Really Want Constant Change? (CA: BK Communications, Inc., 
1999), P.1 . 

ت ر (2 ت  ع  لا   من   الت  ت ر خ  ت  ع   الت 

م   ا من   ا  ورع  ً ر هذق  ي  ي  ع  ح الي  ذما ث صب  كله  عب  ر مس  ي  ي  ع  ح الي  لك  لكن  ث صب  ا لأ ب ذرك  ذ  ب  ر ا  ب  ي  ي  ع  ل الي  ح 
ء   ي  ل س  له  لأ ح  اه  الي ي  ا  لأ وسي  ه  مق ذار الجي  ا لملاحط  ي ً ا وق  ب  ا العالم السرث ع لأ ث عطي  ر، هذ  ح 
ا  ت  هذ  ق ذها ب سب  ق  رب  ي  ي  ع  الي   .الهوس ب 

  ، ي ت  ب  ارذ سي  ح رث ي س  ،  ا  ث وص  ي وث ورك  امعه  ب  ج  ي ماع ب  اذ  علم الأح  ر المسي مره  ا  سي  ي  ي  ع  ه  الي  اق  ق  ن  ث 
  : للا ب سان  ره   مص  ه  هى   )هذ  ت ر  ت  ع  الت  ة   اف  ف  لت  الملموشة   ة  ا  الشمة   د  "ب  ت وخ  طوت ل  ا  لا  مر 

ا "المدي اذلا  .. وهد  ن  ام المت  ر  ، والولاء، والالت  ة  ف  شد الت   .(مر ت ف 

ما   وهو  ا،  ب  اث  حي  ي   ق  للا حسن   ق ي   ي  الجق  ر  ي  ع  الي  من   ا  عب  مب  المسي مر  ر  ي  ي  ع  الي  ا  ار  ا  وهذ  ه  ا  س  لي 
ق وله:   ورث ي س ب  ر  ه  ث  رث طاب ي  حمر  ه  الب  رًا ا  ن   ا  )الذاعي  ت  ت حرك  كت  ، ب  ة  ار  ا صار كالكراشى  الهر  ن  لن  ع 

هب   د  ا لا ب  ن  اا  لى ا  لكن  ن  ات  ى  خت  د ت حولاب  ف  عال لكن  لا ت وخ  ت ر من  الا ف  اك  الكت  . هن   . (ي  مكان 

ا   ذب  ق  ت  سرعه  الملل ق  عي  رحمه  ا  وب سب  اق  كما ق ال الأ مام الس  ، ق  ار  ج  ه  علي الأ ب  ي  ق  ي  ي  ق ذره  حق 
ا،  ا  الله:   ً ط  ر، والملولُ لأ ث كون  حاق  ط  ره علي الذرس والب  ه  المي علم الملل وق له  صب  ط   ا  ق  ما ث جق  ب 



ه س  ق  ه ب  ل ه، لأ من  رق َّ ه، وسهر لي  كر   .من  ذام ذرسُه وكذَّ ق 

اع (3 ا  ص  ب  ر  ركت   ت 

ار  ا   ا ب  السي  حذي الأ ث  ب  لَّ ق ذرث  ر  العمي ق  ظوث ل الأ مذ، وس  ا للي ركي  ب  ذاب  ق  ر المسي مر هو ق  ي  ي  ع  ه  للي 
 . ملا  علي الي  

وع من  الي  ا  وعمومًا،   لك  الب  ذ  ا كان  ث ق وم ب  ب  لب  ي   ا  ع  ق ل  ا  مل ق  ب  ل  ا  وق ات  الي  ب  ، ق  ي  المواصلات  و ق 
لوذ   ا،  ا  الج  ب  وث  ي  ي  ب  ي  حاله  من  الملل ق  ذما ب كون  ق  ، عب  ي َّ ه  المس  مارس رث اص  ذما ب  وم، عب  لي الب 

.  ا   الي  ا  لح  من   وع  الب  ا  هذ  ها  ي  ق  مارس  ب  ا  كب  الي ي   الأ وق ات   ث لك   كل  ق  الأ ن   ق ذ  ا  ما  اث ي َّ  الذ  مل 
جت   ا   ،  ا  صب  وك  ي سب  جات  الق  لي ت  صق  ق  ،  ا  وق ات  لي  ي وت  ذث وهات  الي وث  ي  اهذه  ق  و الرذ علي  ا  و مس 

ي  ساعات  ا  ل الواث سات  الي ي  ب  رسا اور  الأ لف  رساله  ق  ي ج  جت  ق ذ ث  ! صب  له  لي   ق 

ن   ا  و ه   ا  ظ  اس  الهس  من   را  ي  كي  ون   ه   سي َّ ق  ات  عراض   ا  الب  ب  ه    الأكي  هذ  ر  ي س  ب  ث  راها  ب  الي ي   ن   والجر 
ا  ب  ع ا  الأ ث ام ث مكب  ها ا  ن  ب ُرح  اب  ي ات  مساحات  الي  ا  سب  رث ن  ا  لي ع  ي  ذ الكي  ه  عب  ي َّ اث  عه  الذ   . مل والمراح 

ي ه. ي  لك  ث س  عذ ذ  م ب  ا، ث  اهب  ب  ي  ي رب ت  ث سي جوذ  علي اب  الأ ب   ق 

من  طوت ل.  ] ر  د   من  ا  كرب  وف  ا  ن  ف  وف  ت  ا  لكن  وذًا،  ف  ب  اة  ن  ت  الاب  ت عد  ا  لو كان   لك   ذ  كل ا  ن   ب ش  ا  اف  ف  ب 
 [ .مت هور

عرت ص   ا  كما  ) ى  ا  ن  عدم ت  دب  ظ الن  ع  ا للت حدي  والص  شاذب  ها  و  ت    [ي  الت مارت ن  ا  ]خ  ن   ا  لى ا  ذي  ب 
، ف   ة  ف  عت  ة  وص  ج هش  َ   ا  ت صن  ى   ا  ن  هن  الة  الت حدي  الد  ر  ا  ]ر  الت ركت  ة     [ي  ب  ا هش  ولن  عل من  عف  ت ح 

ة   ف  عت   .(وص 

اح معات ت ر وهم (4 ح   الن 

ر ق  ا   ي س  ب  ا لم ث  ح،  ا  ذ  اح  ر ب  ي  ا لم ث كن  لك   ا  ب ت  ع  ه  ق  ذ  ي  عب  ل،  ا  س  اس  عذذ  ا  ب ت  ق  ك  ب  ا لم ث جط  حساب  ذ 
ن  ق   عي  اب  ر من  المي  ي  مه  لها.ا  كب  اث ك  لأ ق ي  ار  ج   ب 



كل   ق  ا  ب  ا،  ا  سف   ب  ظموحاث  مي ذث ا:  ال  ي  السوس  واسطه   ب  رسمها  ث ي م  الأ ن   ا  ب  اث  حي  ا، ا  ن   حلامب 
،  ا   ه  لي  ب  ق  المسي  ا  ارث عب  ا، مس  رب  ا، معاث ي  ب  ي ها  ا  هذاق  اع  ث ي م صي  ؛ كلها  اه  الجي  ا عن   ب  ا، ث صوراث  كارب  ق 

ق  السا ال مي ذث ا. ب  وق  ي  ي  السوس   ذ ق 

رث ذ  ا   ب  ا  كلب   : ق  ث ي ساب  مي ع  الج  ق  الأ ن   ا  ما  مَّ  ح  ب صب  رث ن   و  ن   وراء  Influencersث  لهت   ب  ا  كلب   ،
ا.ا  حصذ  ب  ي ل ث جسي ن  صورث  ي  سب  اهذ ق  ا ب ج  ، كلب  ر عذذ من  اللاث كات   كب 

ث مكن    الي ي   مي ذث ا  ال  ي  للسوس  المجذذه   السمات   ك   ب  ي  س  وث ب  ان   الذكي وره  سور  ن   ا  لق ذ عذذت  
، وكان    ا للا ذمان  ً ر  علها مجق  ر  ا  ث ج  ها ث وق  ر  ا  ولها لأ ب  س  ك  للب  ر  عذ ث جق  ب  ره، ق  س  ب  ا لما ث  ورث ً اعًا ق  ب  س 

لمكاق   ارك   ي ط  اللاث ك  (لأث ك  )ه   ا  واب  علي  ث جصل  ورًا،  ،  مَّ    ومن    ق  ات    ن  ا  ق    ث   ي  ات    ع    عن    الأ عج 
ورك   س  لك    ق ذ  مب  ي    ث ذح  ن     ق  امي  ق ص الذوب  ت  ب  ، ب سب  ه  ي  ه  سلب  سي  ق  ي    (هرمون  السعاذه  )حاله  ب  ق 
 . سمك   ح 

ان   لذ سور  ي  رث ن  ق  ت ر ،ح  ع  ل: ت  رك   كت ف   العف  ت  ت اب   ت  ن  ف  ة   الت  مت  ها الرف  ا على ب صمات  ن  ت  ذمع   .ا 

لا ث هي م   مذي  ا  ق  ن  ب  ت   ا  ذ  ق  لي  ، ولأ ث  عم الله علي ك  ب  ، ولأ ث كي رت  ب  اث ك  ار  ج  ه  ا  ب  ق  ي  ك  ث جق  لي ما ث مكب 
اح، وكل   ج  ه  للب  ب  ر معي  ك  علي معاث ي  هب  ذ ب ُرمح  ذ  ق  عل، ق  الق  ا ب  ق  ا  واق عي ً اث ك  لأ ث ي واق  ي  حي  ار  ق  ج  ب 

احًا. ج  هو لي س ب  ال مي ذث ا ق  ي  اح السوس  ر ب ج   مع معاث ي 

ي عات    ي  اسي  ه  ق  ذ صعوب  الت  للا سف  لن   ا  ب ج  ي  الع  هو ق  ي هذًا ق  ا ومج  رث ً ق  ر مهما كان  عب  ي  ق  ن َّ الق 
ل من  هو   اه  مي  ي  الجي  اح ق  ج  ا من  الب  ً ذ حط  عه  ا  ث ج  ي هاذًا ووص  كاءً واح  ه ذ  ذ ا  ق ل مب  ل، ب ج  ص  ق 

ي عات    ي  اسي  ه  ق  اك  من  هم  ا  صعوب  ما ا  ن َّ هب  ا ولكن  رب  ها حالي ً ي  ي  الأ ماكن  الي ي  ب جن  ق  ا ق  ذر مب َّ ح 
ا الماذي   عب  ي ماعي  ا  هو وص  ه   وا   و الأح  ه   الصذق  ا الي ي   هي   المجص  ب  علي  ا ح  هم.. هب  ذلأً عب   ب 

ي س   ي  وق  ي ج  ا كم" :وكما ق ال ب  درب  جٌ هو ف  شت  لة ٌ ن  ص   وكم ف  لك   ت  ى الت ى   ت  شم  اا   ت ُ ن   . "راذت 

كارا   (5  ورق   من   ف 

من    ي  علي ك    ا  ق  ع  ب  لا ث ب  ات  ق  اب  ل حصذ الأ عج  سر  ا  ح  ع  ا  ن  ث ج  مي  اا  حذًا، الج  ك  والمجي وي  و  صذق 



ي   ع  ب  ق ذمه لأ ث ب  ي  ث  هه  ا  الذ  .ا  ن  ث كون  حساسًا لأ ي  ح   و ظرف 

ا   ما ث كون  هذ  وء  ا  هم  ا  حذ  ا  رب  ي  عالم الي وم من  ب س  راه ق  ات  ما ب  ذث ذه  مي سامجه   ا  سب  ال ح  ي  ح 
ل   ب  ق  ي  ء وث  ي  اف  من  كست  العذاوات  ا  مع كل س  مي ع ث ج  ء، الج  ي  لاذه   ،  ي  س  ره  الب  ما من  كي  ورب 

ت  وب جن  ب سعي   ص  ع  كي ف  ب  ، ق  اومه  اعه  والمق  ج  وه  والس  ج  ت  والب  ص  ل الع  ا ق ي م مي  ب سي المرء مب 
اوم  ق  مي ع؟ ومن  سب  ا الج  ا ب جت  ا  لرص  ا كب  مي ع؟ ذ   الج 

ح   ج  ، ث راذ للا ب سان  كي  ث ب  ح  موذ  ا الب  ق  هذ  لا را  وق  ذًا ب  لي  عور. لأ  ا  ن  ث كون  ب  ي  ولأ موق ف  ولأ س 
ي   ب  ب  كرًا. لأ ث ي  كر مب  ا ولأ ث ب  ً ذ   ا  ث عرف  معروق  ماع ولأ ث ي ج  لأ المواق ف  الي ي   ا  لأ الأ راء مجل الأ ح 

ه  ذم ا  لأ ث كلق  ء، ولأ ث سي ج  ي  . ا  ي  س  ي  وعه  المعاب  ر  ه  مب  اص  ق  ص  ه  العامه  الق   لأ اللع 

ه ا   ي  حب  ا ق  ه. ولأ ث كون  الأ ب سان  صاذق  ي ص  ق  ه  ب  ي ر كراهي  ع  ه  ب  ء ممكب  ي  ه  الس  ًا لأ ث كون  مجب  اب  حي 
ي ه. ا   ي  كراهي  ق ذر صذق ه ق   لأ ب 

المي ن  وموالأث هم لأ ث  ا  و ه  الط  .ا  ث ي  ا  ن  َّ مجب  ن  لومي  ه  للمط  كراهي  ه  ب   لأ مصجوب 

ر الواق ع، و ي  ي  ع  لت  ث  الق  ر ب  ي  ي  ع  ه  الي  ق  ي  لك   ا  لي ست  وظ  ، ذ  ر الأ ب سان  ي  ي  ع  ع الواق ع من  ث  ما مب  عف  ا  ب  ص 
. ق   . ا  ب ك  ا  الأ ث مان  رك  ي َّ ر الواق ع ع  ي  ع   ن  لم ث 

لك   رحا   : عف  ت ك  شت  ف  ت ال من   الهروب   وب  دت ا  الشوش   مت 

ل   ه  مي  سي  ق  ات  الب  طراب  ات  الأص  ب  ي رهما ث ي م ث جسي ن  صورث هما والي روث ح  لهما    الأكي  لق  وع  والق 
ي ه علي وسا الع  ق  كل مب  ،  ب  ب س  ي ماعي  َّ ها  ا  لي حذ  ا  ل الي واصل الأح  اصه  ا  ب  ه  ح  ي  ب  اذ  جت  لها ح  صب 

!ب عص   ان   الأ حي 

هر  ا   ق ل عن  س  ي ره  لأ ث  ال مي ذث ا لق  ي  مي ع مب صات  السوس  لاق  ح  . ا  ع  ه  الواحذه  ي  السب  ر من  مره  ق   كي 

ي  من   ي ك  من  الي عاق  سي  ق  ي ح ق ذر من  الراحه  لب  ي  ا، ث  ي ًّ ي ره  ظوث له  ب سب  ها لق  ق طاع عب  ارها.ا  الأب   ث 

صل   ق  ي  لأ ث ب  ب  ال مي ذث ا  ا  وصذق  ي  ذث ذًا، وما را  حذٌ عن  السوس  رحًا س  لك  ق  رح لذ  حذًا ا  ث ت   ا  لأ وث ق 



اث ي  ق ط ب ذم   ي  حي  ال مي ذث ا. ا  ق  ي  صال عن  السوس  ق  ذ  ق رار الأب  ه اث ج   ب 

هوم  ا   ر" ن  مق  عالت م الف  س على ت  ف  ة  الن  ت   رب  ه  ا  هو    "ن  ا  ت  ق  ي  عه  ا  مر لأ ث مكن  ث جق  المراح  ام ب  ر  الألي  لأ ب 
ر سك  علي الق  ق   .ن  الكرث ما  والعرض  الي ومي َّ لب 

ساظه    ب  كره  ب  را  الق  س علي الق  ق  ا العرض  للب  ماره الكامله  ما لم ث كن  و  ن  ث  ا  ن  لأ ث مكن   ا  ن  هذ  ث ي  ث 
، لأ   اا  ث مي لك  ذق  ه  ب  ق  ه  عمي  ل معرق  ، ب  سك  ق  ب  ه  عامه  ب  ي ك  ب  ق ول معرق  صي  ج  اصي ل س  ق  اث ك  وث  ب  ق  رع 

سك  حي ي ث جق ق    ق  هوات  ب  را  ق صي  ا  وس  اذه  من  ث عالي م الق  ث ت  ا  ق  ه  عي وب ك  وث هذ  ي  معالج  ن  ق 
 . سك  ق   ب 

ط  علي مساحات  الي   ه  لكي  ب ُجاق  طوات  العملي َّ ول ا  الج  اث ي  من  ث ع  ه  مل الذ  كي َّ  ؟الهواث ف  الذ 

عارات   ا   • ي هات   ا  وق ف  كل الأ س  ب  ب  ه   )و الي  ي  ه  ب  م مرا  سواءً كاب ت  صوث  ن  ث رسلها ا  الي ي  ث مكن     (ي َّ
ع   ، ب جي ت  لأ ث سي طي  ه  ي َّ ارح  والك  الج  ه  ح  اس  ي ماعي َّ علي س  رامح  الي واصل الأح  ن   ا  لك  ب 

ي  ا  ث عرف   الك  س  رامح  ب  ن  هب  ه الب  ي ِ هذ  ذث ذًا ق  .ا  لأ ا  ا ح  ك  لوحذك  ق  ي ح هاث  ق  ا ق مت  ب   ذ 
ي    • ع ق  ه  الرلأ ث ص  اس  ها  ي سه   ب  الس  امح  من  هذ  رب  اء الي ي     ي  ب  ي  ع الأ س  ل ق م ب وص  ، ب  رامح  الب 

ق ط ي  ث ومك  العاذي  ق  ها ق   .ث جي اح 
ا • لق  الي  الأث صال  ي رب ت  وب  ث وق ف   الأ ب  ن   ي  رامح  وب  الب  ه  ي ن  هذ  ب  ب  ي كي َّ  /الأ وث وماث  لأ ث ي صل ا  ي َّ

ي رب ت   الأ ب  رامح  ب  ه الب  ق وم ا  هذ  ذما ث  ت  ا  لأ عب   . ب 
ذما • ذم   عب  رامح    ث سي ج  ،  الي واصل  ب  ي ماعي  ي هذ  الأح  سك     ث عوذ  ن  ا    اح  ق  اله  ا  ب  ن  ث ركر  علي مق 

.ا  واحذه    اهي ماماث ك  ب  ات  صله   ذ  معلومه   ا    و  مره   ا  وهكذ  كل  ي   ق  مواق ع ا  حاول  ل  ذح 
رح  ا  لأ  ا  الي واصل  اا  ح  ق  ، ب  لأ ب  ، ا  ذه  ! ا  و معلومه  اهي ماماث ي  ات  صله  ب  كره  ذ   و ق 

صل امس الف  ! على ت حكم لا :الح  رت ن   الا خ 

ط ما   ب  الص  ا هو ب  ار  ا  هذ  ما ق ال:  ا  س  ي  ه ق  ي  الله عب  ن  مسعوذ رص  ذ الله ب  ا عب  ذب  ن  من  ا  "لي ه سي 
د اللة ا   ص  الكلام عن  ع  شك  ا  ب  ف  ول: علت ك  ب  ف  ت  ق  اللة. ف  ل: ات  ل للرخ  ول الرخ   . "ن  ت ف 



ن ْ   اري  ومسلم ع  ج  ه  ا  وق ذ روي الب  ي  الله عب  ذري َّ رص  ي  سعي ذ الج  ي َّ  ا  ب  ب  ى  لمَ  ا  "ق ال:    صلى الله عليه وسلمن  الب  ب  
اَ س  وَلاَ ا  ن    ا  ومَر  ا   لوُب   الن  َ عَن   ف ُ ب  ف ُ هُم  ا  ب   َ ق َ  ب ُطُوب   ."ش ُ

كره   ا   ص  ق  ا    (الجكم) ما رق  هذ  اث ها ق  ي  حذ ذ  جف  ا  ق  راط مج  ي طان  ا  هي   ، ب ل  ق  واث ات  الس  حذي ع 
ي    ب  ق  ا  لب  كر  ا  ذم،  للمب  جت   ث ُ ي طان   الس  ذون   ا  ن   عل  ق  ث ُ جت   ا  ن   وث ُ كار،  لهوي ا  ب  اس  للب  ي رك   ث ُ ن  

. وا عن  ظرث ق  الجق  ث ع  وسهم حي ي ث ر  ق   ب 

طرث ه  ا   ه  علي العالم هو ا  ن  ق  ي  لاق  ل كل ا  ق امه  الأ حكام الأ ح  ذاح  ٌ ب   .ب سان  ا  مرٌ مركور 

ر. ول الأ ح  ب  كره  الي سامح وق   ق 

ا لأ ا   ذما ا  ب  ه  ا  ق وم ب  ا  حكم علي ك  عب  ق  ي  الجق  ارك  ب  ب   .ح 

ا من  ا  ث ه  و  ن  را   رب  ي  عي ون  ع  ا ب  سب  ق  ات  علي ث جسي ن  وث طوث ر ا  ب  ب  م المعي  اا  عط  سب  ق   .ب 

ة   اف  ف  ت ر   ت  عر  ة   ت  لت   dgmentalnessNonju خكم اللا عف 

ها   اب  ي  كي  دلى  )ق  ،    (ذلت ل الت درت ب  على مهاراب  العلاح  الشلوكى  الح  هان  ي  ب  ا لي  ا مارس  رب  ب  ث ج 
،  ا   طن  ب  واس  امعه   ج  ب  س  ق  الب  علم  ه   اذ  ر   ا  سي  ث مي  ي   الذ  الجكم  الأ حكام:  من   ب وعي ن   اك   هب  ن  َّ 

Discriminate م ي َّ ي  ث ق   . Evaluate، والجكم الذ 

ا ر  هي  الأ حكام الي ي  ث صف  وق  ن   ب  الأ حكام الي ي  ث مي  ي  ر  ب  اء وث مي  ي  عل  ا  ع الأ س  ن  ا  ي  ق  ي  ء وب  ي  و س 
عل  ا   ء  ا  ي  ق  ي  را  و س  عال  ا  ...    ح  لاق ي  للا ق  ا الأ ح  ي ف  حكمب  هي  ث لك  ث ص  ه  ق  مي  ي  ي  ق  و  ا  ما الأ حكام الي 
ل  و  ر اء، مي  ي  ه  للا س  ي  اث  ا الذ  ب  ء ب  ا  ث ي  ي  ه سي  ا  ن  ب صف  س  ر  ا    ي  ب  ذ، س  ي  ر،  ا  و ح  ي  لاق ي   ا  و ح  ر ا  ح  ي  و ع 
.ا   لاق ي   ح 

ب   هان   ي  ب  لي  ا  ب  ي وصي  ي رك   ا  ق  ب  ر  ا  ن   ط  ب  اء، وب  ي  الأ س  ه  علي كل  مي  ي  ي  ق  الي  ا  العالم كما هو  ا  حكامب  لي 
جست  ذون  مجاوله   ه  ا  ق  ع  ه  صب  اق  ه. ا  ص  ها وصاث ه  علي  ه  ب وصق  ي  لاق   ح 

هان  ب   ي  ب  ا لي  ب صجب  لا ا  كما ث  ، ق  ات  عال والسلوكي  اض والأ ق  ج  ه  علي الأ س  مي  ي  ي  ق  ر الأ حكام الي  ن ْ ب هج 



ي    ع  ب  ق ول  ا  ث ب  ا الي صرف   ا  ن  ب  ي    ولأ  .(ي  سي  )و  ا    (حسن  )ن  هذ  ع  ب  َّ  ا    ث ب  ق ول  ن  ص  علي   ب  ج  َّ ه ا    س    ب 
ص) ج  ء س  ي ذ)  وا   (سي  ص ح  ج   .(س 

ا   ب  ي   ا  لي س من  مهمي  ع  ب  ا لما ث ب  ً ع ث عرث ق  ا  ا  ن  ب ص  ب  علي  ه، ق  ن   ا  ن ْ ث كون  العالم علي  ا ا  ذ  ب  ي  ي رك  مطالب  ن  ب 
رث ذه ا  من  الواق ع  ا ب  ب  ق ط لأ ب  ن  ق  كل معي  كل.ا  ن  ث كون  علي س  ا الس  هذ   ن  ث كون  ب 

: صى  ح  علت ق  ش  هم ت  ق  ا لأ ا  ب  ا الكلام و  ؛ا  لف  هذ  ل المو  ب  ب ه صجي حث  هل ث ق  ذ ا  ق  ص    ،عي  ه ث رق  ب  ا م ا 
الكلام ا  ي ذ   ،هذ  للعق  الف   الكلام مج  ا  هذ  ا ن   ح  الواص  من   ه  ه    ه  لأ ب  المعروف  أ  وال  ،الأ سلامي  ب  مر 

كر هي  عن  المب   . والب 

ة  ذا : مشاخاب  ب  مراهف  ة  من  الا خكام ا  مة   من 

وكس   ر ق  ا كلي  رب  ب  ي   ا  ث ج  ا ث عب  ه  حالي ً كرة  معاذت ة   ا    الحمات ة  من  )ن  المساحه  الأ مب  ة  ا  ي  ف  ت  .  ( و شلن 
. ه المساحات  ي  هذ  ها ق  ي ر مسموح ب  صي جه  الصاذق ه  ع  اء والب  ب  ذ الب  ق  جي ي الب   ق 

Claire Fox, I Find That Offensive. 
رث ان    ب  ع  ب صوره   ا  ث ص  الأ مر   ، ه  اسي  السي  العلوم  ب  صص  المي ج  ق وله: ا  ب ذرووذ،  ب  وحًا  وص  ر  كي 

ون   و  ه) ت ن  ت صرخ  ت هم    !(لا ت حكم على   )لاء الد  مة  صرخ  رخ  ب  ا  ت مكن  ت  ن  ح  ى  ت  ت هم ف  ن  لى رع 
هت هم ب   طاا  مواخ   .(همب  خ 

ا ن  ق ذامه  رحمه الله ق  هم..  ]لا:  ب  اب  ههم على عت وب  ن  ما  ا  كان  الشلف  رخمهم اللة ت حن  ون  من  ت ن 
اس  ا  ب حن  الا ن  ف   ص  الن  ع  ا من  ا  ب  ن  ا.  لت  ن  وب  ا عت  ن  ف  و ا  [ )ت عر  رح    ب  ن    الق  ،  اب  ت صر  ق ذامه  هاح    مح    من 
اصدت ن    ( .الف 

هر   اق  ث ط  ا السي  ي  هذ  مه   ا  ق  ر  ا  ر  ي  ري ع  كر، وهي   ا  ح  مه  الي سامح مع المب  ي عوذ علي  ا  ر  س ث  ق  ن  َّ الب 
مس   ث جمل  عذم  من   الجاله   ه  وهذ  سلوكها  ه   ب  ا  لي  هي ها  مواح  من   والي هرت   عالها،  طاا  ق  ها،  ب  ح 
ق ذ  ها.ا  وعذم ق ذرث ها علي ث جمل الب  اع ب  ق  ي  صي جه  والأب  ل الب  ب  ق   و ث 



ظ ا   خكم من  اللا ن  ص   لى الحكم المن 

ن   ] ت  ب  لظ  ت ح  ا  من  ر  ت  للا خكاما  الكت  ت ن    صدارة  ة  وب  ا،  كوب  ن    ولكن  َ   خكَمت ً ت  ن    هات  ت  ت    العملت 
ن   ت  ت  ت  هن  مامًا    الد  ت  المن اشب   من   ف   . ة  الكلت  ب  ان   ت  لف  ت  الت ى   ا  مح  والشلوكت اب   عال  الا ف  م  ت   ف  ب  ن  

رر   لب  الص  ح  ب   ا  ت  شن  ى  ا  و ت  كل شلن  ى  عالم ب دون   ا  و...    لمًا ب ش  عت س  ف  ى   ا  ن  ب  ن  ا  خكام ت عن 
ى  عالم ب دون   عت س  ف  اذا  ب  ، ولا من  ة  ات ا ي  ذاب  ص  ة  ا  ، ولا ف  ت  لاف   [.خ 

Terry Cooper, Making Judgments Without Being Judgmental: 
Nurturing a Clear Mind and a Generous Heart, (Illinois: IVP 
Books, 2006 ( .  

كره    ي  ق  كله  لي ست  ق  اث ها وا  المس  ه الأ حكام  ا  ق امه  الأ حكام ب جذ ذ  ي  صجه  هذ  كله  ق  ما المس  ب 
ي ها ل معالج   .وسب 

Derek Doepker, Why You Should Be Judgmental . 
م ث   ر ما  و  ث  رث ك  ا  كذ كوب  ة  اللاخكم، ف  ا  )  :كذه هب  لشف  ا ف  ن  ت  ن  ن  ا ت  ، ا  ذ  ة  ت  لاف  ا الا خ  ن  د ب وصلت  ف  ف  ا شن  ن  ب 

اذ  والحت  ة   ت  لاف  الا خ  الاة   اللامن  من   عالم  ى   ف  عت س   وشن   ، مت شاوت ة  الا مور  ع  مت  خ  دو  ن  شت 
ء ى  ى  كل ش  ت مى  ف   .(الف 

: صى  ح  علت ق  ش  َّ    ت  ن  ع ا ن  ا ذرك  كي ف  ا  كار ا سي طي  ه الأ ق  ل هذ  لال مي  كار الصَّ    من  ح  ره  ق ذ الأ ق  ي  ع 
ذ   و  ي  الب   ث  ا ق  ب  ذًّ ي  ب  ره  ح  ي  لي مساب ل كب  ه  ي  ا وعط  هاث ه  ا  ب  ه  ا و سي   .مه  سواء كاب ت  حسب 

، وموب  الن  َ موب  الن  َ  كرهى  عن  المُ صت حة   ن 

ن  هو  ا  الجل   م  ا  ذ  ي  ق  ه ب  ا  ن  ب  اظب  ص وث ج  ج  هم حال الس  ق  ي  ، ث  ه  ع  ا  حكامًا صجي  ق  ، وث  سلوت  حسن 
ي    ق  لأ  للذث ن   لاق ي   الأ ح  الأ ظار  ي   ه  ا  ق  صي  ج  الس  الأ هواء  ي   ...    ظار  ق  ل  ا مساحه   ا  وث ط  حكامب 

ط ذ  والرذ ا  للج  عه  والأ ح   .والمراح 

ذ   ي   ا  لق  ب  ار الب  كر، و ا    صلى الله عليه وسلمس  هي  عن  المب  المعروف  والب  ه  الأ مر ب  رث ص  طوره  ث رك  ق  السه  ا  لي ح  ن  مج 



ق وث مهم و وث  ب صجهم  اس ذون   اذهم  ا  الب  ب  ا  رس  ي مع  المج  ي  هلاك   ث عب  ر  ي  الج  رذ  ا  لي  الق  لأ  سره 
 وحذه. 

الله   رسول  ق ال  ق ال:  مسعوذ  ن   ب  الله  ذ  عب  ى  ا  ن   ا  ):  صلى الله عليه وسلمعن   ن  ب  على  ف ص  الن  ل  ذخ  ما  ول 
ع، ف  ا  ت ل،  ب  شراا   ق  اللة وذع ما ت صن  ا، ات  ول: ت ا هد  ف  ت  ل ف  ى الرخ  ل كان  ت لف  ة لا ت حل ا  ن  الرخ  ب 

لك    عة ذ  لا ت من  د ف  الع  اة من   ت لف  م  . ت  لك  ا  ن  ت كون   ا  لك  علوا ذ  لما ف  عت دة، ف  ة وف  رت ن  لة وش  كت 
لوب    رب  اللة ف  عص  ص  ن  هم ب  الب عص  م َ ف  ن َ ﴿:  . ت  ت ن َ   لعُ  رُوا    ا ل دَ   ن     كَف َ ى     م  ن   ت لَ   ب َ ء  شۡرَ     ل شَان     عَلَى    ا  

ت شَى  ذَاوُۥذَ  ن     وَع  مََۚ  ا ب ۡ َ   مَرۡت َ ل ك   َ مَا  ذ  ُوا    عَصَوا    ب   كَاب  دُون َ   و َ عۡت َ ُوا    *  ت َ اهَوۡن َ   لاَ  كَاب  َ ن  ت َ كَر    عَن    ت َ ن   م ُ
عَلوُةَُۚ َ ۡسَ  ف  ن  ُوا   مَا لنَ   عَلوُن َ  كَاب  ف ۡ ذه  ﴾ ]ت َ  . [79-78: الماب 

مَّ    لت  :  صلى الله عليه وسلم  ق الث  كر، ولت  ا  كلا واللة  هون  عن  المن  ن  المعروف  ولت  ن  على ا  مرن  ب  د  الم،   خ  ت د الط 
ة على الحق  ا  ولت   صرًا ا   -طرًا ا  طرب  ة على الحق  ف  صرب  ف   .( و ت 

ل   ي   ا  ب  ب  الب  ر  ب  ن   ا    صلى الله عليه وسلم ح  الصالجي  الهلاك   ا  ن  َّ  من   وا  ج  ث ب  لن   سهم  ق  الأ مر  ا  ب  ه   رث ص  ق  ث ركوا  ا  ذ 
كر هي  عن  المب  المعروف  والب  ر  ،  ب  ي  س  ن  ب  عمان  ب  عن  الب  ا)ن  رسول الله ق ال:  ا  ق  لُ الف َ م عَلىَ  ب  مَت َ

ف َ   ، ة   َ ن  ت  شَف   عَلَى  هَمُوا  ت َ اش  م  و  ف َ ل  كَمَت َ هَا،  ت  ف   ع  وَالوَاف   اللَ ة   هُم   ا  خُدُوذ   ُ ص  ع  ب َ  َ لَ ا  صَاب  اهَا  ع 
هُم    ُ ص  ع  ى   ا  وَب َ ف    َ ت ن  ال دَ    َ كَان  َ ف  لَهَا،  َ ف  ل هَا  ا  ش  َ ف  ، ا  ش  هُم  ف َ و  َ ف  مَن    عَلَى  وا  مَرُ  المَاء    َ ن  م  ا  و  ف َ ت َ اش  ا  ذ َ
الوُا: لوَ    ف َ َ ا وَلمَ  ب ُ ا  ف  ف ً ر  َ ا خ  َ ن  ن   ت  ى  ب َص  ا ف   َ ن  رَف   َ اَ.. ف َ و  ب  َا خ  ن  ف َ و  َ رُكُوهُم  وَمَا  ا  ذ   مَن   ف  ت   رَاذُوا هَلكَُوا  ا  ن   ت َ
عًا، وَ  ت  م  َ وا عَلَى ا  ن   ا  خ  ُ د  عًا.ا  خ َ ت  م  َ ا خ  و  َ ا، وَب َح  و  َ م  ب َح  ت ه  د   (ت  

الله صلى الله عليه وسلم:   ا  )ق ال رسول  ا  ا  هد  وهد   ، ة  ن  الح  لة  ب   ن  وخ  ف  رًا  ت  خ  علت ة  ت م  ت  ن  رًا  ا  ت  ش  علت ة  ت م  ت  ن  ت 
ار؛  ب  لة الن  ن  وخ  ى  الا رض  ا  ف  هوذُ اللة ف   ( .ب كم ش 

ه   ات  علي مصراعي  ي ح الب  ا الأ مر لأ ا  ولكن  لأ ث مكن  ق  هذ  اء، ق  اء ما س  ق ول من  س  ع لي  مي  مام الج 
اب ط، و اه العوام ب ذون  ص  مارسه العوام ث ج  اسها  ب  َّما له ا  ث ُ ي صوه وب   .هله ومج 

ي   ب  كر   عن    وع  َّ  ا    الذ  ،   سلوت  ا    ن  صي جه  ي ها،  الب  ي  ها،ا  و  وث وق  اظ  ه     لق  اا  وظرث ق  ها، كلها من  الأ ذات   ب  لق 



ا   علمب  الي ي   وث ه   ب  ي  ا  الب  ب  الب  كما  صلى الله عليه وسلم  ث اها  ق  ب جسن  ا  .  ب طالت   ا  ب  ا ا  ق    الب صي جه    ليا    الأسي ماع  ب  ب   ب 
.  ذاءا   ولأً ب جسن  ا   ب طالت   صي جه   الب 

اح     لأ  ب جن   ا لي س  ا  لي  ا  ب جي  اس كلهم، هذ  ا الب  لب  ب  ق  ا،ا  ن  ث ي  ب  ذث  ي  ي  عق  مه   ا    مرًا ق  ي  رب ي  ما هي  ق  ب  ح 
لون  الله؟ا   ب  ق  اس ولأ ث ي  لك  كل الب  ب  ق   ن  ث ي 

وف  من  الأ حكام   ر والج  ول الأ ح  ب  ه  ق  ي  هب  اس وذ  اهره  عذم الجكم علي الب   Don’t judgeظ 
mentality    ،ا ي  ا من   ا  هي  كلها للذب  ي  ي  الذب  ا ق  ً عص  هم ب  اس ب عص  ل الب  ب  ق  ،  ا  ن  ث ي  اه  سعي ذه  ل حي  ح 
لون   ب  ق  ه  ا  ولأ ث ي  ي  اب  رت  من  الأ ب  ا ص  ، وهذ  ره   .حكام الأ ح 

صل اعرك   :الشاذس الف  : مش  ة  لت  ى   خَكم ا  شوا   الداخ  ؟ ف  ك  ات   خت 

ها. ي  الراحه  ق  عر ب  ه  لأ ث س  ق  ي  ي  وظ   لأ ث عمل ق 

ه   سي  ق  ء ا  ولي من  ا  صجي ك  الب  ي  ر! ا  ي  س   ح 

ي   عر ا  ي  علاق ه  ا  لأ ث سي مر ق  ه  ث س  ي  .ا  ب ساب  له  علي ك  ي  ق  ها ث   ب 

صا ه  من  الب  ه  ب  ث رساب  وح  ي واحذ:  ا  ح الي ي  ث ُ لك  معب  ي  ق  ات  الي وم، ث ذور كلها ق  ي  ي  ات  وق  ب  لي س 
ق  ذا) اعرك  هى  ب  ت  ، مش  اعرك  ى  مش  ءا  مًا ف  ى   .(هم ش 

ارث ح  ا  و الي  ي   ق  وق   مسب  ر  ي  ع  كل  س  ب  اعر  المس  ق ذر  من   م  ث عط  المعاصره   ا  ب  ي  اق  ق  ث  جت   صب 
.  الأ ب ساب ي 

الحكماء) ق   ف  ى    ت ت  ت معاب    من    العدت د  ف  ا  ن  َ ا    المح  اعرب  ة    مًاب  ذا  مش  ا،  مُلح  لن  داخ  ى    ب  ف  ها  لكن 
  ، ة  ف  ت  الحف  وس   ش  ت  ما  ًا  الن  ع  ا  اعرب  مش  ف  ظ.  الح  طول  على  ة   ف  الت  ب  دت رة   خ  لت شب   ع  الواف 
شها  ف  اعر ب  ة  لة.. المش  ا ب دون  الحاخ  ن  ات  ى  علاف  ررًا ف  ب  ص  شن  ، وت  ة  ف  رة  العمت  صت  ا الن  ن  شلن  وت 

ى  وا   ف  ت  ا  ا  مر خف  هن  ن  ن  ًا ت  اب  اا  خت  ب   ب  لى خف  ف  ها  ا  ق  لم ت لت  عل، ولكن  الف  ا الواعى  ب  لن  ها عف  ًا ا  لت  اب  خت 
ا  وذب  ف  لالا  ت   .( لى الص 



Greg Lukianoff, Jonathan Haidt, The Coddling of the American 
Mind. 

اذة   اعر  عن   المش 

اعر  ع المس  ذث ذه  صار ث رق  ه  الج  ي  ي ل الأ لق  ه  الق ذاسه  ا  ح   .لي ذرح 

ي    ق  مي ل  ا  ق  ه  ب  ا الجالي  ر ا  ث امب  ي  ي  هار ث  ار والأ س  ب  ي ه والأ ح  رذات  الأسي هلاك  والي رق  ، ومق  ه  الع  لي المب 
ارات  مي كرره  علي الذوام:   ي  عب  هرها ق  رظًا، وث ط  ا مق  ي ً رًا عاظق  ه  )ث وث  ي  ات  عاظق  جب  ه )،  (س  هذ 

ه   وب  ب  ه  )،  (ق صه  مج  موب  ات  مص  ر )،  (ارث عاس  ب  الج  ا  هلك  هذ  ذ  ان  (سي  ي  حاله  هي ج  ق  ء  ي  ، كل س 
. ح  ب  عه الي س  ء ث طب  ي   وكل س 

ر لأكروا   ي  الي  ا  لي  ا  ث س  الق ذره  علي  ا  ب  ر ث سلب  ي  الي عاب  ه  ل هذ  اق  ا  ن  اسي عمال مي  ب  مل، وعلي اعي 
ر من    ق  ب  ، وب  ت  ص  ار  والع  ر  اره  والأهي  ث ذ من  الأ ث  جت  ذومًا عن  مر  ب  جن  ب  ب  اعر ظوث له  الأ مذ، ق  المس 

وع.ا  الهذوء والي   س   مل والج 

واح  لا للحب    ب عم للر 

عور واحذ  ا   س  واح  ب  ا الجذث ت  هو ث صور الر  ي  عصرب  اعر ق  ي م المس  ي  ث عط  حذي صور الي طرف  ق 
ق ط: الجت    . ق 

ا  ب  السا حالي ً اعر    -ذ  المس  ي م  ث عط  ه   اق  ق  لي  ا  ق ً علي ا    -وق  اءً  ب  ب  اث ه  حي  رث ك   س  ار  ي  ث ج  الأ ب سان   ن  
ي    ه  ق  ه  الملجَّ ب  هوه  العارمه  والرع  اره  والس  هار والأ ث  ب  لا الأب  ، مي  ه  المي جمسه  ي  عالأت  اللجط  ق  الأب 

ي   راع  العاظق  ها علاق ه   ...  ملء الق  ي  علي  ب  ب  اعر لأ ث ب  ه المس  ارها  هذ  ب  ظوث له  الأ مذ، ولأ ث مكن  اعي 
ر ومرث ح علي  و  م ق  ي ت  مسي  اء ب  ب  رًا للسعاذه  علي المذي الطوث ل، ولأ ث مكن  ب  جست  ا  س   .ساسها ق 

ت  واحذ من    رذ سب  عور الجت  هو مج  ات   ا  س  الأ سب  ل ق  اب  المق  ، وب  ات  ث ج  اح الر  ج  ره  لب  ي  ات  كي  سب 
ا وب  الس  ي ت   الب  ي   ق  الجت   ات   ي  ع  لي ست   للطلاق   ه  وعذم ا  عه   لي  المس  له   وق  السلوك   ساذ  ق  ما  ب 

ه  ، وهذ  لك  ه  وب جو ذ  . ا  الأ ماب  الجت  ه  ب  ر مي علق  ي   مور ع 



ي ت    ب  ي  م ث ذعو ب  ، ا  ث  ه  ي  عالأت  اللجط  ق  ذًا عن  الأب  عي  اه  ب  رث ك  الجي  ه  لس  ارات  عملي  ب  اعي  لي الأهي مام ب 
اذل،  ب  ول المي  ب  ، والق  رار الأ سري  ق  ، والأسي  كري  ارت  علي المسي وي الق  ق  ، والي  ه  ، والأ ماب  ه  ق  ل الي  مي 

، والمال...  ه  ي  العمل وث جمل المس لي  ذث ه  ق  . ا  والج   لح 

ها علي الأ ق ل   ذًا لكب  ا سعي  ي ً ي  روره  ب  الص  ي ح  ب  ب  ع لن  ث  الطب  ارات  ب  ب  ه الأعي  ارظه  ظرث ق  )هذ  لي ا    (ح 
ر و ق  ي ت  مسي  ن  ا  ب  ي  مو الجت  ب  . ا  من  ث ب  ه  الع  كل صجي  وب سي ط، ب ذون  مب  ه ب س   ركاب 

Michael Bennett & Sarah Bennett, F*ck Love: One Shrink’s 
Sensible Advice for Finding a Lasting Relationship . 

اه    م مهمه  للجي  اع  ب  ي  ب عم الجت  والموذه  والي  ؛ لكن  ث هوث ل الق ذر الكمالي  الذ  ه  ي  وح   ث يا  ث ي    لأ  الر 
؛ حذا   لكل له  ل  معص  ه ب  ر ق ذرٌ  ب عص  ي   . صلاً ا   مطلوت   ع 

ن   ا  رُوي    ره  الذا  ن  اب  ي  عر  ي كي  و  ب  ه  ا  لي  اس  ي  الله عب  طات  رص  ن  الج  ا عمر ب  ذب  ث ه ا  ن  امرا  لي سي 
ه، ق   ص  ع  ب  ك   ا  )لها:  ا  ث اها عمر وسا  كاب ت  ث  وخ  ت ن  ر  ت  حد  ة؟ا  ب ب  الت ى  ت  ن  ت  ص  ع  ن  :  ( ب ك  ت  ت ا  )، ق الت 

الما   ر  ،  و  مت  ت ن  ة  ا  من  ب   ا  ب  ت حرخ  ف  الل َة  ب  ى   دب  ،  ا  ن   ا  ب ش  ب  ت ا  ا  ف  ا  كد  ب   الما  كد  ر  على  و  مت  ت ن   من 
؟ ى  وخ  ال عمر:    ( ر  ق  ، ف  )ق  ى  ب  اكد  لا ت حب   ا  ن  كاب ب   ا  ب عم، ف  ، ا  خداكن   لك  د  ب  ة  ت  حد  لا ت  خدًا ف 

الا شلام والا خشان  ا  ن   ا  ف   ب  رون   ت ت عاش  اس  الن  ، ولكن   الحب  ى على  ن  ن  ت ُ ي   الد  ت وب   الن  ل    . ( ف 
ا صجح] ر هذ  ي ح   الأ ث  ن   حاث م الس  . عارف   ب   [العوب ي 

 لى الحب  ا   الكراس   من  

ي  المراهق    ات  اللجط  ن  الأ عج  ي  رق  ب  ا الق  ف  لأحق ً طاء، وث كي س  ص السوي  ث ي علم من  الأ ح  ج  الس  ق 
. ه  ي  ق  ي  اعر الجت  الجق  ي ن  مس   وب 

اح   كل مق  س    ي  الكراس  ث جذت  ب س  ما ث ب  ب  ي  ، ب  وري  ر     ا  وق  . وث ي مي  من  ر الر  ي  عب  كل ث ذرث ج  الجت  ب س 
ق وث ه الكراس   ذث ذه   ب  ق صر  لكن   الس  ي   مذث ه، ب  ن    ق  ذ  الجت   ن  ا   حي  ح  هاذٍ  ا  ث ب  عمق   ا  ق وي وا  وث صب 

.  مع مرور الوق ت 



واب ت   ا   ح  علي  ث ركر   الكراس   ي  ا  ن   ق  وث ج   ، جست  ق  ه  ب  ت   المعج  ص  ج  الس  ي   ق  ه   ب  ه  معي  ي  اب  ث ج 
ا ق   ري، ولذ  واب ت  الأ ح  ع الج  مي  ول ا  ح  ه ث ر  ص عن   ا  ب  ج  ه  للس  ي  واب ت  السلب  ا ث م الي عرف  علي الج  ذ 

  . ، ق  ا  ق رت  كل ا  ما الجت  ص ب س  ج  ول للس  ب  ر وق  وذ لذي الطرف  الأ ح  ق ص الموح  الب  ه اعي راف  ب  ب 
اث ه. ي  الوق ت  ذ   كلي  ق 

Carl Pickhardt, Adolescence and the Teenage Crush . 
جاها،ا  ق   ه  وص  ي  ي ن  عس  هر ب  عور عمي ق  لأ ث ط  ي م وس  ي عط   ن  الجت  معب 

م رحمه الله ن  حر  ب  من  كل من  ت دعى   ا  و):  اب  ى  لا طت ل العح  ، ا  ب  رة  واخدة  ب  َة ت حب  من  ب ط 
ة، ولا  ا  كاذ  ا  ولا   ة  ا  صدف  عل خن  .. وما لصق  ب  ا  خ  هوة  رب ًا من  الش  اا  لا ص  لا ا  ى  خب  ف ظ  ب  خش 

ص لى  ذهرًا و ح  مة  الش  من  الطوت ل وب عد ملار  ل.ا  مع الر  د وهر  ى  كل خ  ي  معة ف  د  ن  ]  (خ   اب 
م،  [.الحمامة   طوق   حر 

لوا المر اب  ث ن  ق  لوا ا  الذ  له  سج  مي  ي مات  ا  ه  الج  ي  ق  لق وا ث  ن  ث  السعاذه  حي  عروا ب  ها، ا  ب َّ هم س  ه  مب  ي  اب  ث ج 
مره    معها  ي ل  الي سج  علي  حرصوا  ه   ي  سلب  ي مات   ي  ق  ث  لق وا  ث  ث ن   له  ا  والذ  اب  المق  لأ عاذه   ري  ح 

لوا المر اب  ث ن  ق  ما الذ  ب  ي  هم، ب  اعها عب  ر اب طب  ي  ي  ع  ي مها، ا  ومجاوله  ث  ي  ق  ي  جست  ب  الوا ق  ي جه  لم ث ب  ب  ه  الق 
ه  ا  سواء كاب ت   ي  اب  . ا  ث ج  ه  ي   و سلب 

ه   ا  لو   ق  ي  ي  الجق  .. لكن  ق  لك  ار ذ  ب  ي  ها اح  ا ب  ب  له  ث مكب  ا وسي  ق ط لذث ب  ا ق  ب  لك  ا  ب  له  لذ  ا الوسي  ه لذث ب  ب 
لال الي وا عل! من  ح  الق  .ب  ب  له   م المي ماث 

ح   ر  ا  من  الواص  س  ي علق   ا  ن  العلاق ات  ظوث له  الأ مذ لذي الب  اعات  سرث عه  ث  رذ اب طب  عمق  من  مج 
. ي  ارح  كل الج  الس   ب 

ذ ه، ث ب  ي  ث لي  هر والذ  ي ن  والس  ب  رث ات  الأ مور   ا  ولكن  مع الي وم والأث  مج  ي  الي جكم ب  ا ق  الأ ب سان  مب 
ذ ا  وث   ب  ا، ب  ب  ي  ه  ق  ي  واب  عه  الماذث ه  الجي  ي  اذه  عن  الطب  ي  ه  الق  ذ  ذق  ي    ا  ح  عمق  من  ث لك   ا  ذراك  ما هو  ا  ق 

ذوعه   ق ط، ب ل ومج  اذعه  ق  واهر، الي ي  لأ ث كون  ح  ا!ا  الط  ً  ث ص 



ه  والطم ب  ي   ا  الجت  هو السكي  ه  والراحه  ق  ب  ي  ذوام وصجه  ا  ب  ما ث ي علق  ب  ي  ، وق  ان  من  ث جت  حص 
ق ي  الأ ب  ر  المعاث ي  وسط  ها  ر  ث مي  ق ذ  ق  ث  ما  سرعان   ه   ي  ارح  الج  ره   الق س  ق  الأ مذ  ظوث له   العلاق ه  

. ا  والأ ق ذر علي الي   ث ف  عر المسي عار المر  ر من  الس  ي   ث 

صل ع الف  دراب   :الشاب  ف   مح  ع   الش 

ذ ب  واحذه     ا  ث  مله   ح  معًا  ي  ح  ور  الجص  ث رذذ   ، ذوه  للب  صصه   المج  اعه   الق  ي   ق  رث ا  ي  م  )هي سي  لأر 
ح!ا   له     (ب ج  حق  ي   رت  ا  ق  ث ص  وهو  اث ها  ذ  مله   الج  ص  ج  الس  ث كرر   ، ه  ماعي  ح  ون   ب  ح  له   ب جق  ه  ب  س 

ه  ث ذه   ص  ب  ق  سذ  ا  مام صذره وكا  ب  له المي ج  س  رت  ق  ه ث ص  ت  ا  ب  ي عج  . لأ ث  مله  ه الج  هذ  ه ب  ي ط  مامه وث ع 
ور،   ت  من  الجص  ل ث عج  ر ب  الي   ا  من  المجاص  ا الي مرث ن  الج  هذ  ذما ث ق ومون  ب  ت  عق ولهم عب  هب  ث ن  ذ 

ي؟   من  المعب 

رح    ي   ا  ث ج  ي ري  ق  ق  ق وا ا  حمذ الس  ، لي جق  ق ون  ما ث عس  اس للي مسك  ب  ل وهو ث جمس الب  حذي المجاق 
:  ا  ساسًا من   ا  ما وُلذوا   ه  مطي  اره  الب  العب  ي م كلامه ب  ه، وث ج  ق  ي  ل ث جق  لن   ا  )ح  ا عملب  ما ت حب  ف  ذ 
اح   حت  ك  ا  ت  ات  ة  خت  ت  ف   .(لى العمل ب 

وس   ق  ات  المرث جه  ث مي ل الب  اب  عارات  والأ ح  ه الس  ه   ا  هذ  اب  ها. وكلما كاب ت  الأ ح  سهل كلما كان  ا  لي 
ها  ال علي  ب  ذ. ا  الأ ق   س 

اح.. هو العمل ح  علا؟ً  الن   ف 

ق ذم سرذث ه    ك  )ث  ق  ع  ع س  ب  ي     (اث  ع  ب  ص ث ب  ج  جت  عن  ا  ث صورًا للس  ب  ر علي ه كما رُسم: لأ ث  ن  ث سي 
، لأ ث سر وراء  ا  ق ذراث ك  و ك  ق  ع  ما اب جت  عن  س  رض الي ي   ا  ب  اث ك  والق  ي  ما سر وراء ا  مامك  وا  مكاب  ب 

.ا   اعرك   حلامك  ومس 

عت    ذا ذق  ب  اح  روب  الب  ه  ن   ا  هذ  ي  الأ مرث كي  لت   ث  ر من   ب  ا  كي  اذ  ق  الأعي  اذ)ن   ا  لي  الج  هو سر    (العمل 
اح ج  ا ...    الب  ي  اث ح  من  ب  ، ولأ هو ب  كله  لأمساواه  ر لي س مس  ق  الق  ذاذ، ولأ هو  ب  ق  ب  اا  ح  الأسي  ي  ح   ب  حذ ب 

ومه  الر ط  ل ا  لأعذاله  المب  ، ب  ه  ، ا  سمالي  رك  ق  ت  ق  ذ.ا  ب ت  سب  لي  ل وب  اس  ر لأ ب ك  ق  ي  ق   ب ت  ق 



اسذ ولأ علي اللامساواه   ام الق  ط  الب  اللوم لي س علي  موي  ق مي ه، ق  ب  الي  طات   ا الج  لع  هذ  ا ث ب  هب 
، و م العمل والسوق  ي  ط  ب  ن  ث  ي  روات  ورذاءه  ق واب  ث ع الي  ه  وسوء ث ور  ي ماعي  ما  ا  الأح  رذ من  ا  ب  ب ت  كق 

لام. ا  ث سي جق    ن  ث ُ

الي   ي  الذراسه  والعمل الذءوت  لي ست  ا  الي علي م ب  ي هاذ ق  ه  والأح  امعي  هاذه  الج  كي ذ مهم، لكن  الس 
ا.ا   ي ماعي ً ره  اح  ي  ق  ه  ق  ي  لق  اذمي ن  من  ح  اس الق  ه  الب  ي  ه  لي رق  ي   مورا كاق 

Alexis Chemblette, Sorry, Being Born Rich Still Leads to 
Success More Than Working Hard in School, Vice, 18 Oct 2017 . 

مة    ولاً ا    العت س   لف 

ف    ع  مه  الس  ا لم ث كن  ق اذرًا علي ث  ا  ما ق ي  اا  ذ  ؟ وما ق  ي ك  ف   ب  مي ن  معي س  ع  ذ ما  ا  ذه  الس  ا لم ث ج  ذ 
؟   ث سذ رمق ك 

( ه  اب  كي  ي   الم  (So Good They Can’t Ignore Youق  صص  ،  و  ح  ي وب ورت  ب  كال  لف  
  ، ورح  ث اون  امعه  ح  ج  اذ  المساعذ ب  . الأ سي  ك  ق  ع  ع س  ب  طات  اث  كي ك  ح  ق  الكامل لي  ه  ب  لاث  صول الي   الق 

ا   ظرث ق ً ي وب ورت   ب  رسم  اب ل  المق  ي   من   ا  وق  اس  الب  ل  ي س  ث ب  ي ف   والي وظ  للعمل  ه   واق عي  ر  كي 
ي    عهم ق  ف  وث ص  ع  ذرات  الس  سهم  ا  ح من   ب  ظار الواق ع المرث ر وث عطي هم ب صاا  مج  ق  ي ف  ب  ل ث كي  ح 
ا الواق ع والي طوث ر من    ه  ا  علي هذ  سهم والي عامل معه من  حي ت  هو واق ع لأ الأسي علاء علي  ق  ب 

ه. ا   اور   و ث ج 

ك ق  ع  س  ه  اا  ملاحق  ولأب  مرح  لهو  ا  ر  هب  ي  كالق  ق ذث رك  ا  س  وث  احك   ب ج  رض  ق  من   ث ذ  وث ر  روع  مس  مر 
ك  لأ ث مكن    ، لكب  اث ك  ذ  ن  ا  لذ  ب  ه  ا  ث  ،  ب  اث ك  َّ  ا    ذ  ا    حي  ي ق    ن  ف    ث جق  ع  ا  لي س  الس  ً اا    هذق  ل  ولي ًّ ر ا    هو  ب    ح 

طوات  السلم.  ح 

Cal Newport, So Good They Can’t Ignore You. 
ل  ا  لت س لدت ك  الحق   ) ن  ف  ف  ع  ت كلم عن  الش  د  ا  ن  ت  كون  ف  ت ك  ا  ن   ت  ب  معت ش  ن  ك   ...    م  ف  ع  اع ش  ن  ات 



ى   ى  ب ك  ا    لا ت عن  اة    شت حط  ،  ب حت  حة  اخ  اع  لا ن  َ   ب  ن  ك    ات  ف  ع  ى    ش  ت امك    ت عن  ما  ف  ق    ب  ت رت حك  وت واف 
ى  المال،  ن  ا لا ت ح  ، وهد  اح  ا  هواك  حت  ة  ا  ب ب  ت  حت   . (لى ت ص 

ا  ب  اا  ث مكب  وف  الب  ع  طات  الس  ا الج  ذال هذ  ب  ن  اسي  : الأ ولي هي  الي طوث ر ب  ذ  ن  ي  ي  ي ن  عملي  طوث  س ب ج 
وث ع   ب  وث   ، ذث ذه  ح  ارت   ث ج  وض   وح   ، ف  ع  الس  لأ  رض  الق  عن   جت   والب   ، مهاراث ك  ي   ق  المسي مر 

ق ذر   لك   الذاا  مصاذر ذح  ، والي علم  اذت  ب  مكاب ك  ر  اذت  مهاراث ك  وعلمك   ر  كلما  ق   ، ث وق ف  لا  ب  م 
ل  ي  الجصول علي مصاذر ذح  رصك  ق  ل. ا  معهما ق  ص   ق 

ن   ا   ي  ب  ن   الي وار  ي ق   ث جق  هي   ق  ه   ي  اب  الي  طوه   الج  ا  ذواا  مَّ  عه   ذاب  رب   : اث ك  حي  ي   ق  ف  ب  ر  ع  الس  ره  
وذا  ، ه  صي  ج  الس  وذاب  واهي ماماث ك   ل،  والذح  والكست   العمل  ، ب  ره   ات  ي  والأ مكاب  المهارات   ره  

ا.ب  وذا ي ً ك  ذث ب  ه  مب   ره  الرساله  والذعوه  المطلوب 

ح   اي  ا  ب موذ  ي  ما ث سي جق  العي س  من  ا  ، وت كت ح  ه  ث عب  ي  اب  اي  هي  كلمه  ث اب  له.ا  ث كي ج   ح 

 



؟)هي     الا ولىرة   ب  الدا • ث جت  ا  الي ي     (ماذ  اث ك   حي  ي   ق  وذه   الموح  اء  ي  الأ س  من   ي كون   وث 
 . وذه  الجت  كلما كاب ت  موح  ك  ب  لب  ع ق  السعاذه  وث س  مرك  ب  ع   ث 

ة  ب  الدا • ت  اب  الت  عن     رة   ر  ي ذ؟ )ث عب  ث ج  ا  ث ملكها   (ماذ  الي ي   رث ذه   الق  المهارات   ها  ي  ق  وث ملا  
ي عي  ذون   كل ظب  ي ك  ب س  ذت  ق  ها.ا  والمواهت  الي ي  وُح  ي  مي  ب   ن  ث جاول ث 

ة  ب  الدا • الت  الت  ه)هي     رة   ب  ب سب  مالي   ل  اب  مق  علي  وث جصل  عله  ق  ث  ق ذ  ساظه    (ما  ب  ب  وهو 
. ه  ات  المعي س  ر مي طلب  ها المال وث وق  ي  ب  ب  له  الي ي  ث ج   الوسي 

عة  ب  الدا • ا ث جي اح  العالم؟)، وهِي   رة  الراب  هي  الي    (ماذ  ي  ث رث ذ  ا  ق  ر الذ  ي  جي  من   ا  ث  له ا  ن  ث ص  ح 
ه. ام ب  ي  ذ الق  ي عب  المعب  عر ب   وث س 

ها   ث طلق  علي  الي ي   لي  المي  اي  ا  )الجاله   للر  (ث كي ج  ا  ق  ث ي م ملء و  ث جصل وق  ذما  ه  عب  ي  اب  اب  الي  ث ه  
عه  ذوا لال عمل واحذ.ب  الأ رب   ر من  ح 

ا   ه الذواا  ذورب  ي ن  هذ  ًا ب  ب  عل  ا  ر، وب  ن  ب جق ق  ث وار  ه  ب  ي  ذاا  لأ ب ج  ي  ق  كل كامل علي ب  ي ب س  ره  ث طع 
 . رب  الذوا

ا  ا  ق   ارا  ذ  لال المالي  ق ذر وسعه   ي  راذ الق  ق  ي ق  الأسي  ه  ث جق  ي  ق  ، وكي  ه  احي  الب  ه  ي  هذ  اذه  ق  ر  الأسي 
ذًا عن  السي سي م الر عي  ي  ذاا  ب  لهم ق  ي ه وث ذح  ن  ق  ي  ث طجن  العاملي  هاب  سمالي  الذ  ه  من   ب  ره  لأ ب  ي 
هاك  والعمل، ق   صل الساذس من  كي ات  ا  الأ ب  راءه  الق  ق  اة   )  :ب صجه ب  الهروب  من  الشت شت م: الحت 

ماب   من  الا ر  ى  ر  ة  ف  ت  ات  ة  الد  لالت  ف  ت ق  الاشت  حف  شت طة  وت   . (الن 

صل ت اح :الت امن   الف  : مف  اة  ح  اا   الن  شى   مرت ص   ب  ف  ن  ا   ب  اا   ذ  علا   ب   رت دا   ما ف 

ـ  ب  وا ي  علم الي سوث ق  ب  ما ث سمي ق  ي  ال مي ذث ا ق  ي  ي م كان  ث عي ذ ث سوث ق  صورث ه علي السوس  ب  ل ع 
Rebranding   ه  ث هذف ي  ه  ث سوث ق  ي  ي ج  راث  طات  ا  ، وهي  اسي  وان  والرمور  والج  ذث ذ العب  لي ث ج 
من    اهي م  ل  ا  والمق  ي   ا  ح  ق  ر  ق  مسي  هو  عما  ه   لق  ي  ومج  ذث ذه   ح  هوث ه   اء  ن  ا  ب س  المسي معي  هان   ذ 
ن   عي  اب   .والمي 



Laurent Muzellec and Mary Lambkin, “Corporate rebranding: 
destroying, transferring or creating brand equity?” 
European Journal of Marketing. 40 (7/8): 803 - 824 . 

ه    لي  ت  عق  سي  )ب سب  ق  هو مرث ص  ب  روه ق  كل من     (اعذ  ر عن  س  ه  والي هرت  ا  الي ي  ث عب  اس  كال الهس  س 
من    عله  ق  ما  علي  ي م  ب  ع  ع  ج  ث س  ات   ق  الي علي  من   سي ل  رح   ح  ق ذ  ق   ، ه  لي  المس  ا،  ا  من   ب  للر  علان  

ذ  علي ث ذث ه   ذلأً من  الأ ح  ا ب  ، كل هذ  ه  ث لك  المعصي  ب  اهرث ه  عله ا  و حي ي  ا  وث ذعم مج  كار ما ق  ب 
اك   ، وذ  لت  الق  .ا  ب  عف  الأ ث مان   ص 

رار مع الت عاطف    الا ش 

ي  ث هذف   ا  و اق  ق  اق  ث  عه  لسي  اب  َّ ما هي  ث  ه   ا  ب  سي  ق  ع الجاله  الب  ه  من  الق ذاسه  ا  لي رق  ومن   ...    لي ذرح 
م ق   ل  ا  ث  ب  اعله ق  ه  ق  ا مجاسب  ب  اث ه لأ ث مكب  عل ذ  هم"ن   ا  ن  الق  ق  ي  ي    "ب  ه  ق  سي  ق  عل،   وق ت    حالي ه الب    الق 
ر  حي ي ه    حالي ه  ث صي  سي  ق  رًا  الب  ولأً لأ ي    عذ  ب  راما    مق  ،  ح  اء  ا    كان  ر  ي ف  الج  ق  ررًا لي ج  و علي الأ ق ل مب 

ق ه.  من  علي عاث 

لال   اض من  ح  ج  ه  عذم الجكم علي الأ س  اق  ق  ر  من  ث  لام الي ي  ث عر  عالهم وا  الأ ق  لال  ا  ق  َّ ما من  ح  ب 
رث كت   ما ب  اسذون  ورب  هاث ه  ق  الب  ا ب  ا كلب  ب  هم، لأ ب  اصه  ب  ه  الج  ي  اث  ه  الجي  رب  ه  والي ج  سي  ق  حالأث هم الب 

ا مكان  ه ه  لو كب  رامي  عال الأ ح  ات  الأ ق   لأء. و  ذ 

شك  مكاب ة ف  ع ب  رم خت ى ت ص   المت هم مح 

رث ر ق   ص الس  ج  اه  الس  ه  عن  معاب  ي  لق  ا ح  : كلما ث م ث صوث ر لب  ه  اب  ون  الأ ح  احي  مي ل  ا  ث ق ذم الب  ا ب  ب  لي ا  ب 
و   رث ره   ا  عر  عاله الس  ه  لأ  ا  ق  ي  ارح  روف  الج  ولي ه وظلاق  ا  لي الط  ق سوه  ظق  ، ق  لي  ره الذاح  لي س 

رث ر   الس  ع  ث ذق  ما  هو  والأق ي صاذي   السي اسي   ام  ط  الب  ساذ  وق  عمله  رت   ه   لط  وع  لي ا  والذث ه 
ر، والمس الس  وارث كات   ها هوب  روف    ل عب  رث ر.   راذه  ا    لأ  الط  م  ومن    الس  ر  ث  رث ر  ث صي  ه    الس  جي   ص 

ذلأً من   رم.  ب   مج 



Richard Keen et al, Rooting for the Bad Guy: Psychological 
Perspectives . 

ه   ص  هذ  ع  والب  ه   والكراهي  ت   ص  الع  اعر  والي سامح  ا  ث ي جول مس  هم  ق  والي  الي عاظف   اعر  لي مس 
ر والي سامح مع الجرام والي ساهل مع   لق  عالمًا من  الي ماهي  مع الس  رار، ما ث ج  ل مع الأ س  ب  ق  والي 

 . رث مه   الج 

ة   حت  رم؟ ما   ص   مح 

اض  " ف  ص  ف  كل  ب ش  ة  عرت ف  وت  دامة  اشت ح  ت ت م  للا شف  مصطلج  شى   ف  الن  طراب   لأن  ا    "الاص 
ر،  ب  .ا  لس  ه  ل الأ مرث كي  اكب  امعه  ب  ج  س ب  ق  اذ  علم الب   سي 

Alan Leshner, (2019). Stop blaming mental illness. Science , 

اح   ل سق  ذ  ا  ذح  ه  مسج  سي  ب  الج  لال)سي رالي   ن     (ب  المصلي  الأ لي  علي  ار من  سلاحه  الب  ي ح  وق 
ق ل   ي  م اب  ل، ث  ذ  ا  العر  وذ)لي مسج  ب  ه  ا  و  (لي  ي  ن  ق  ا، ما  ا  ظلق  الرصاض علي المصلي  ً لي  ا  ذي  ا  ث ص 

مسي ن  مسلمًا ومسلمه  و هاذ ح  ن  ا  اسي س  مسي  ه  ح  . ا  صاب  رث ن   ح 

ي    سي  ث عب  ق  طرات  الب  ا؟ لأ ن  الأص  ، لماذ  ه  سي  ق  ارًا لصجي ه الب  ب  ي  راء اح  ا لأ ح  ً ات  ظلب  ا الس  ق ذم هذ 
اا   ي ف  ب  عق  ق  اء ا  و حي ي ا   -ه من  المجاكمه  وث ج  ه. -لع  ه  علي  ي  وب  اب  ه  الق  وب   العق 

ن    ي  ب  ث  مسي جي   مواظن   ها  ارث كب  الي ي   ه   الجاذث  ي   وساا  ق  مصطلح ب  ن   ذمت   اسي ج  الأ علام  ل 
سي  ) ق  طرات  الب  ه     (الأص  لاث  ها مواظن  مسلم. وعلي  ا  ث  ه  ارث كب  ذامه مع حاذث  عاف  عن  اسي ج  ص 

ذمت  كل وسا ي ص  اسي ج  ق  ي  ا  )مصطلح    ل الأ علامب  الب  رث مه  المسلم،    (رهاب  ر ح  ب  ه  ح  طي  ي  ث ع  ق 
. رث مه  المسي جي  ر ح  ب  ه  ح  طي  لال ث ع  ا ح  ً ب  رث  ق  كر الكلمه  ث   ولم ث ي م ذ 

رم  لم المج  ، وا  لأ ث  ن  سي  ا  ذ  ق  ه الب  ما لم مرص   .ب 



ت ن  ا   ا خر  ن  ا  ب  ا ملحد ا   ذ   ب 

ن  الأ ب سان    ه ب وسعه  ا  ث ط  رر  ا  ب  عل وا  ن  ث ب  كره  ث طرا  ي  ق  ء    ا  ي  ق  ي  اله، لأ لس  ه مسي رث ح  ا  علي ب  لأ لأ ب 
ها. ذما ث ق وم ب  ا عب  سي ً ق   ب 

ذ   هون   ا  ب ج  ث ي ج  ات   ي  ي  والق  ات   ب  الس  ب عص   علي  ا  ن   طهم  ث سج  ت   ب سب  الأ لجاذ  الله،  ا  لي  ق ذار 
ط  ا السج  عه هذ  ي ذق  ن  ا  ق  اعر الجر  َّ ه ث عاب ي  من  ب عص  مس  ق ط لأ ب  .لي الأ لجاذ ق  ي ق   والص 

عال؟  ا   الأ ق  ه  هي  مجرك  كل  سي  ق  الب  الجاله   الراحه   ا  لي ست   ل  اب  ا مق  ً ب  اب  ءٍ ح  ي  ذع كل س  لب  ق  ن   ذ 
اث ه. ء هو الأ ث مان  ذ  ي  ا الس  ، حي ي لو كان  هذ  ه  سي  ق   الب 

Bryan Arva, Muhammed Idris and Fouad Pervez, Almost all 
news coverage of the Barcelona attack mentioned terrorism. 
Very little coverage of Charlottesville did, The Washington 
Post, August 31, 2017 . 

لم   ي  ن  )وق ذ عرض  ق  ي  ع سب  ي  سب  ا  (ق  ات  وق ذ  ب  الوث  ي  ي  الق  لأ حذي  ت   ا  ق ي  حاله   ها ا  لجذت  ب سب  ب 
رًا لأرث ذا ط  وم ب  ت  للي جرس  والهج  . ب  ث عرص  ات  ق   ها للب 

اك   ا  و : هل هب  ب جق  اه   ا  ث ساءل  ي  الق  ه  ل هذ  :ا  ذق  من   ا  ث ه  ث صف  حال مي  ن َ ﴿  ث ه   مَن    ا لن  َاس    وَم 
ولُ  ف ُ ا ت َ ا لل َة   ءَامَن  َ ا   ب   َ ذ  ا   َ ي َ  ف  ُوذ   ى   ا  عَلَ  ا لل ةَ   ف   َ ة َ  خ  َ ن  ت ۡ اب    ا لن  َاس   ف   ِۖ كَعَد َ وت  ﴾ ]ا لل ةَ  كب   [ 10: العب 

اه    ي  اك  ق  ال، ق  ا  وهب  لاها الله ب مرض  عص  ي  ري اب  ذما  ا  ح  م عاذت  ا  لجذت  عب  ، ث  ا المرض  هذ  ت  ب  ب  صي 
اها الله. ولأ  ا   ق  عذما س  ن   ا  لي الأ ث مان  ب  اك  ماا  ظ  ه   حال  ث صف    ن  هب  اه    هذ  ي  لا    الق  ص    ق ول  من    ق 
ن َ ﴿  ث عالي:  الله ُدُ   مَن    ا لن  َاس    وَم  عۡن  ِۖ  عَلىَ    ا لل َةَ   ت َ ن ۡ   خَرۡف   ا   َ ةُۥ  ف  َصَاب َ رٌ   ا  ت ۡ َ َن  َ   خ  ۦِۖ  ا طۡمَا  ة  ن ۡ   ب   ةُ   وَا   ت ۡ َصَاب َ  ا 
ة ٌ  َ ن  ت ۡ َ  ف   لَب  ف َ ۦ عَلَى   ا ب  ة  ه  ۡ رَ  وَخ  ش  ا خ َ ت َ ب ۡ ُ َۚ ا لد  رَة َ َ  وَا لۡا  خ   ل ك   َ شۡرَان ُ  هُوَ  ذ  ُ ن ُ  ا لۡح  ت   [ 11: الجح  ﴾ ]ا لۡمُن  

ب عدما  ) معة  لشب   خ  اب   ش  اك   كى   ا  هن  رذة  ا  لحد  شا  خاول  ف   ، الا ت مان  ب  ا  لى  شن  عن   لت ة 
اهة   ح  ى   ا  لى الا لحاذ، ف  ا  ات  رب  ن  ة  ا  خ  ة ا  ب  ا؟ لا ب  ، لماذ  اكشون  ى  مات كل خ  وف  دما ت  لحد عام م عن 



ولون   ا  ر مصت رة  ا    9ي المشلمت ن  ت ف  رًا ف  اكشون  كان  كاف  ا كان  ا  ن  خ  ا هد  ن  ار، وصدت ف  لى الن 
لم ت ت حمل   مًا، ف  ًا خ  اكشون  خن  رة  ا  ت حب  خ  ن  ًا ت ح  ن  ق  ذت  ن  طرح  ا  ن  ت عت  ل شت ُ ص  ت ة المف  ن  ن  مع 

ة  ح  ات  ار، ف  ى  الن   (لى الا لحاذا  ف 

ات    سي  مع س  ق  ب  لست  ب  ي   ا  وق ذ ح  رب  ب  ه  ا  ح  ن   ا  ب  ع  و  عامًا. والس  13لجذ وهو اب  ي  ذق  ا ما الذ  ال هب 
ي  عمر   ا ق  ً اب  ا  الأ لجاذ؟  ليا    عامًا13وا  س  هم  ماذ  ح    صلاً من  ا    ث ق  هات    الأ ث مان    حج  ب  الأ لجاذ كي    وس 

ا؟ ا كهذ  رث ً ذ  ذ  ق رارًا ح   ث ي ج 

ر  ا   ه الجالأت  لأ ث عب  مل هذ  عها  ا  ن  مج  ه  ورق  سي  ق  ي م الجاله  الب  لي حذ من  الق ذاسه   ا  لأ عن  ث عط 
وق  علي   ق  ي  ث  علها  العالم،  ا  ث ج  ي   ق  طق ي   مب  ر  كي  ق  ث  َّ  ا    حذ  ليا  ي   ه    الجاله    ن  سي  ق  ت    الب  لب  ع   علي   ث 

اث ه الذث ن   حا  و ذ  .ا   الأ ث مان   صب  ه  سي  ق  ي ات  من  حالي هم الب  ي  ات  والق  ب  ر من  الس  ي  ذ كي   هون  عب 

؟ رت عة  ى  الش  رًا ف  شى  عد  ف  طراب  الن  ر الاص  ن   مت ى ت عت 

رها، من    ي  ث واق  ع  ب  روط ث ب  ي  هو مراذ الله من  الأ ب سان  له س  رعي  الذ  الي كلي ف  الس  همها: العق ل  ا  ق 
هم،   ،  ا  ي   ا  والق  ه  عله، والأ هلي  ما ث ق  ب  لاً  اعل مذركًا عاق  ن ْ ث كون  الأ ب سان  صالجًا ا  ي   ا  ن  َّ ث كون  الق 

روعه  له  وت  الجق وق  المس  ه.ا  لوح  ات  مب   و علي ه وصجه  الي صرق 

ه    سي  ق  ات  الب  طراب  ه  ا  والأص  ات  عوارض  الأ هلي  ي  ب  ل ق  ًا ث ذح  اب  ي   ،  حي   ا  الا مور الت ى  ت طر)وث عب 
ت ل   ر  ت  ف  الا ب شان   ة  ا  على  ت  ف صها  ا  هلت  ن  ت  لةا  و  ب   لمن  عرص  الا خكام  ب عص   ر  ت  ع  ت  ي   ...    (و  وق 

الواق ع ب  صلي ه  المرث ص   ق ذ  ث ق  ه   سي  ق  الب  الجالأت   ]ب عص   مال.  ذ  ح  ،  الله  عب  ي    المرض    ت را    لأق 
ع  الن ف شى   رف  ى   ة  ن والمش  ف  ن ا  لت  ة  ب  الح  ى    ت  ف ة  ف  :)  ،الا شلامى    الف  ه  ر  امعه    ع  ،   الج  ه    الأ سلامي 
 [ .(م2009

ت    وما َّ  ا    كي ذه:ا  ث    ث ج  ق ذث ر  ن  ي    حاله    ث  اب  ه    الج  لي  ي رهاا  ث    ومذي   العق  ا  ث  ب  ي ه الج  ه   ب  علي مس لي  مر ا  ي 
، و ذق ه  ث امه  ب  ه  الي جرر  مب  ت   لك  علي  ا  ث ج  ث ي م ذ  ي صاض من   ا  ث ذي   ا  ن   الأح  س  ا  هل  ق  الب  اء  ظب 

رع.  هاء الس  ق   وق 



ي   ا  ق   رث عه  ق ررت  وث واث رت  ق  ما ث ذل علي  ا  الق رن  ب صوض الس  ه  ب  و ن  الأ ب سان  مسا  ن  والسب  لٌ  ب 
اث ه، وعن  عواق ت    عاله، مق صرًا كان   ا  ق واله وا  عن  ث صرق  هذًا،ا  ق  ي  ث ن  كان    و مج  ذًا،   ما    حر    سعي 

اب  مطم ً ا  ما   كان   ب  ا.ب  ح  ً  ق 

ن    ي  رٌ ب  ي  ، والأ ب سان  مج  ه  ق  مه  للمس  لر  رعي  مسي  عه  الي كلي ف  الس  ي  طب  ل لأ مر الله  ا  ق  ي  ن   ا  و  ا  ن  ث مي 
سه. ق  ذاء هوي ب  ي  ب   ث لب 

ل:   ل  ﴿وق ذ ق ال الله عر  وح  ن ُ   ب َ شَ  ۦ  عَلَى    ا لۡا  ب  ة  ش  ف ۡ َ رَة     ب  ت  ى    وَلوَۡ   *   ب َص  لۡف َ َ ت رَةُۥ  ا  امه  ﴾ ]مَعَاذ   ي  : الق 
14-15 ] 

ر:  ي  ن  كي  : ا  )ق ال اب  دٌ ا  ي  هت  ر و ي  هو ش  علة، ولو اعت د  ما ف  شة، عالمٌ ب  ف  كرا  على ب   .(ب 

ي    ق  ب  ا  وحي ي  الجالأت   ذ  من  و  س  اءً  ب  ي  اسي  الأ صل  ا  هذ  ث كن   لم  ق  ي جار،  الأب  حالأت   مي ل  سًا 
كل  ، ق  رث عه  علا  الس  ما ث ق  ا ب  ت  ث ذاه، ماذام كان  عاق لاً ومذركًا وواعي ً  . ب سان  مس ل عما كسب 

ي   ب  ا  صلى الله عليه وسلم  الب  َّ  ا    ث علمب  ومس  الأ ب سان    ن  عاله،ا    عن    ل ب  هي ها    ن  ا  و  ق  ي  مواح  ع  ب  ه  ث ب  ي  ارح  روف  الج  الط 
الأسي سلام  ب  لأ   ، ات  والعق  الي وات   ار  واسي جص  الله  ب  ه   والأسي عاب  س  ق  الب  اهذه   ومج  ر  الصب  ب 

ام  هر   مامها.ا  والأب 

الأ ب سان  ق  ا  لكن  ما   ه  علي  رعي  روط الس  ق  الس  طب  ب  ث  ره  علي ما  ا  ن   ا والأ ح  ي  ي  الذب  عاق ت  ق  ه ث ُ ب 
ا الأ مر   ي  هذ  ، ولأ ث مكن  الي هاون  ق  ذًاا  اق ي رف  :  ب  ي  اب   َّ ا عن  حذ الر  ب  ا ق ال رب  ة ُ ﴿ ، ولذ  ت َ اب   اب  ى    ا لر  َ   وَا لر  َ

ل دُوا   ۡ ا خ  َ د    كُل َ   ف  خ  هُمَا  وَ  ن ۡ َة َ   م  ب  ا  ِۖ  م  لۡدَة   َ كُم  وَلاَ  خ  د ۡ ُ ا ۡخ  مَا  ت َ ه  ة     ب   َ ف  ۡ ى    رَا  ت ن     ف   ن    ا لل َة    ذ  مۡ   ا   ت ُ ُون َ   كُن  ن  م  ۡ و    ت ُ
ا لل َة   وۡم   ب   ر ِۖ وَا لۡت َ هَدۡ   ا لۡا  خ   ش ۡ هُمَا وَلۡت َ اب َ َ ة    عَد  َ ف  ن َ  طَا ب   ن َ  م  ت  ن   م  ۡ ور﴾ ]ا لۡمُو   [2: الب 

ن   و  مر الله الما  ق   ي  ه  وا  مب  رعي  ه  الس  وب  ي  العق  رظوا ق  الرا  لأ ث ق  عروا ب  ي   ا  لأ ث س  اب ي  الذ  اه الر  ه  ث ج  ق 
م   ، ورع  ه الجذَّ ت  علي  ب  ل  ا  ث  ي الله عر  وح  ي   ا  ن  سمَّ اب  ه  علي الر  وب  ات  )ق امه  العق  ه  ا  لأ  ا    (عذ    - ب 

ه   جاب  لك     -سب  م ذ  ن   و  مر الما  رع  ي  ي   ا  مب  ،  ا  لأ ث ي ساهلوا ق  رث مه  ات  علي مرث كت  الج  ا العذ  ق امه  هذ 
ل  وره. ا  ب  هوذ الجذَّ وحص   مرهم ب س 



مة   ات   خ 

اهره    ه الط  ث ذًا من  الي سلل  ا  هذ  ه  ب طي  ا  ث وق ع لها مر  ، ولكن  ب طرث ق  ات  ي  ي  ات  والق  ب  وس الس  ق  ، ب  لي ب  ه 
جاها. ه  وص  ي  ي ن  عس   لأ ب 

ن    الجمذ لله رت  العالمي 
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