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لاصة كتاب: 
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ة هارون  بحث وإعداد: 
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 ! شِل

 المقدمة

    مقال
  بداية   الأربعي     سن:  يقول  المقال  فعنوان  البداية،  جرس  أطلق  المصرية  الأهرام  جريدة  ف 

 ! للمرأة الانطلاق

ات  لبعض  ملاحظتها   يُزاحم   كان  تقرأ،  وه    الحواس  انتباه  شد   الذي  الانطلاق  هذا   الطارئة  التغي 

ة،  كالتجاعيد   عليها، ات  الصغي   والزهد   المزاجية،  والتقلبات  الخدين  واحمرار   البيضاء،  والشعي 

،    والتمهل المتنام 
 ! السري    ع والإجهاد  العام الإرهاق وبعض القرارات، ف 

 الواقعية،  ملاحظاتها   عن  بعيدة  أخرى  لمنطقة  الحواس  يأخذ   والمقال  المرة،  هذه   يتلاش    بدأ   إجهاد 

، أكي   واقع إلى
ً
 اكتشاف إعادة س ن ه و  الأربعي    سن أن بتأكيده سحرا

 ! إليه تصبو  كانت  ما  لتحقيق  حقيقية وانطلاقة للمرأة، جديدة مرحلة  وبداية الذات،

    فه    حقيقية،  ،عمر   منتصف  أزمة  هناك  كانت  وإن
ه  وطريقة  المرء  إيمان  ف      منها   أكي    تفكي 

  ف 

 ! المعاش الواقع

  كان  وإن المقال ذاك
ً
 ! لأجلك مدونة القادمة الأسطر  لتكون فعل  ما  فعل أنه إلا  مكررا

 مجموعة  حماسة بإشعال كفيل  واحد   شخص فحماس

  يُحكى
 
ن  الصديقات، من  مجموعة أن

ُ
   أسبوع   شبه بشكل يلتقي    ك

 مختلفة، جمعات   ف 

  ذلك   يبق    بالعناية،  تتحسن  والصحة  تداركه،  يمكن  الإنجاز و   أوانه،  أن  التجميل  أن  القول  أستطيع

   ملئه  من  لنا   لابد   الروح    الفراغ
ً
  وأني     ! كجبل  لصاحب  بحاجة    الروح  امتلاء  لأن  لماذا؟  أتعرفن  ! معا

 . عليه أتوكأ  الذي الجبل

ظهر  الصعبة الأوقات إن يقال
ُ
،  الأصدقاء ت  الحقيقيي  

،  كعادتهن    يلتقي     أن  قررن  فقد 
ً
   لأعمارهن  سيُضِفن  لأخرى  مرة  ومن  أسبوعيا

ً
 الروح،  غذاء  من  عُمُرا

ن ب  من  الروح    الغذاء  يكون  أن  واخي   عمران  وآل  البقرة  الزهراوين  من  وآياته  حديثه  وعي    ،الروح  ر 



  أن   على  الله،  آيات  عن   بحديث  جمعاتهن  ستحظ    بجهلهن،  بعلمهن،  ببساطتهن،  فيها   يتفكرن

مهات   لتدبرها   مرجعهن   يكون
ُ
 ذلك   يوثقن  أن   واتفقن  المُعتمدة،  التفسي    مصادر   وأهم   الكتب،  أ

نه    فالمشاعر  الهمة، ارتفعت وهنا  وينسر 
 وإدراك  وعلوها، بارتفاعها  تتمي    الإدراك بسبب تتغي   الت 

   الأعاجيب يفعل الله يحبه أثر  ترك على مُقدم أنه المرء
لها  النفس، ف   عظيمة، مسؤولية ويُحم 

   ومن .... هارون شلة)  ب  لقي   
    هارون معان 

 ! الجبل اللغة ف 

ن  أن  يحاولن
ُ
   يك

ً
  أثر،   ترك   والنية..  .   الثبات،  على  ويعاونها   الأرض    الجبل  يسند   كما   لبعضهن  سندا

   إذا   والروح الروح، فراغ ملء على قادر   أثر 
 
ت
َ
مُل مُل   ج  ل    ج 

ُ
ء  ك  
 . عنها  صدر  ش 

 ما  يجتهد  عادي، لشخص تقرأ  بل لكتاب، ولا  لمتخصصي    تقرأ  لا  أنك لآخر   حي    من نفسك ذكر 

م    ما   لك  لينقل  استطاع
َّ
ل ع 
 
هِم،  ت

 
 لك   يضيف  ما   تجد   لم   وإن  بذلك،  الأسعد   فهو   استفدت  فإن   وف

 . منك  فالعذر 

 (رضوان  نوران ): افتتاحية

   الإلحاح كان  الاختيار  بداية
   بأن الدعاء ف 

 الطيبة،  الصحبة الله يرزقت 

 (. نوران - وديان - روعة - إيناس - أروى -  هاجر )  هارون باسم   مجموعتنا  تسمية تم 

 
ُ
عَل: ﴿تعالى  الله  قول  حينها   وتذكرت
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   لقد 
  واحدة ،أخت لا  بأخوات الله رزقت 

 
   الله وجنة صُحبتهن، ه   نعمة

 أرضه، ف 

   لقد 
ُ
   مختلفة  كانت  الصحبة  هذه  لكن  ،ومتنوعة  مختلفة  صداقات    بصحبة  عشت

ً
 أي  عن  تماما

 ! صداقة

   الله جنة ه   صحبة على لل  الحمد 
 . الأرض  ف 

 . الله اختيار  على لل  الحمد 

    نرغب  أنفسنا   وجدنا   جمعاتنا،  توثيق  بدأنا   حي   
   فيها،   ما   أجمل  تدوين  ف 

ً
    الأيام  تحديدا

  كان   الت 

 . والاستقامة الهداية آيات  عن بالبحث مهتمة نفس   ووجدت بصمة، فيها  الله لآيات



 (زيلعّ  هلا : )افتتاحية
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   يلتفت  العُمر   هذا   فق 

ُ
    ما   بأن  فطن   وقد   أمامه  ولينظر   وعلاقاته،  إنجازاته ليقيم   خلفه  الإنسان

  بق 

 . مض   مما  بأكي   ليس

 الأصدقاء معادن لك تكشف والمواقف الشدائد 

    وحسبنا 
    الخطاب  بن  عمر )   نصيحة  الباب   هذا   ف 

    عنه،  الله  رض 
    كانت  والت 

 الاستفهام   صيغة  ف 

  
  بالدينار   معه  تعاملت  هل:  قال  عندما   معادنهم   عن  والكشف  الناس  لمعرفة  السبل  أهم   ف 

 والدرهم؟ 

    أصفهن    أن  أردت  إذا (  هارون)   صحبة  يمي     ما 
  والكلمة،  العهد   وصدق  الظن،  حسن  كلمات  ف 

 . وعقد  ميثاق عندهن فالكلمة

ثرة،   عليها   يغلب  جمعتنا    لا   أن  قررنا   إذ   الله،  بذكر   مطعمة  أنها   والأجمل  المعرفة   من  تخلو   ولا   الي 

ء  أو   حديث  أو   بآية   ولو   سبحانه،  ذكره  من  ذلك  بعد   جمعة  لنا   تخلو   
ة  من  يسي    ش    بعدما   السي 

    وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول  حديث  على  وقفنا 
ه  داود   أن     سي     ف     مَا : "وغي 
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 (مسْْف أروى): افتتاحية

  
   الليلة  تلك  ف 

ُ
ء  تعلق  الذي  الحزين  القلب  ذاك   من  الله  الشكوى  بثثت  

  أشياء   من  -   زهيد   -  بس 

 . نور  من بصحبة النور  أنس أن إلى يبصر،   لا  أعمى كان  الذي القلب ذاك. الدنيا 

  حت  
ُ
ت  الإنجاز،  عن المؤخر  الشيطان قي د  عنه يفك وأن حزنه، من  يخرج أن القلب ذاك أجي 

 (سلامة  روعة): افتتاحية

ه بأهميته إحساش   من وخارج وسهل بسيط كلام    ! عليا  وتأثي 

   الورد )  عشان ؟التفاؤل ليش
 (. سويسرا  ف 



ة  تج     ما   كل  يحفظه  الله  بابا      الورد )   بعبارة  الهرجة  يوقف  وكئيبة  حلوة  مو   سي 
 كلنا   نقوم(  سويسرا  ف 

 ينقفل،  لازم  دا  الوحش الموضوع أنه نفهم 

 (عمران  بن وديان : )افتتاحية

    فهمت  ما   حسب
يف  حديث  ف      لى    ترويه  كانت  ش 

    معلمت 
 الله   الله  رسول  قال  الثانوية،  المرحلة  ف 

    كما 
مذي  سي     ف  ه  الي  ،  إل  الستير    بير    ما   أمّتَّ   أعمارُ "  : وغي    ، " ذلك  يجوز   من  وأقلهم  السبعير 

ون أو  ثلاثون سوى  يتبق لم  إذن   عسر 
ً
 .. . عاما

ون كانت  ربما ... . لحظة لحظة  ..! . يوما  عسر 

 .... يوما  ثلاثون كانت  ربما 

  أو  الغد، غي   لى   يتبق لم  ربما 
 ...! ولحظات دقائق أو  ساعات، حت 

 ... فينا   اسم  كل  من الأول الحرف  المنسقة فكتبت

 ... . لنا  اسما  فارتضيناه(... هارون)  : الناتج فكان

 ( المدودي هاجر ): افتتاحية

،  وقلة  ذنت     من   أخاف  هنا   وأنا      علمى 
ره  ما   وأسق 

 
    الله   سخ

    ف 
  إلى   أتولى  ثم   مجتهدة،  ناقلة  طريق 

 : ) مُرددة الظل
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 الأول  جمعتنا 

ّ  النهاية رأى من العارف : قيل
 
 البداية ف

    التطلعات  تعج
،  التوجس  ويرتفع  قلوبنا،  ف 

ً
  وهل   الله؟  آيات  عن  الحديث  سنحسن  هل  قليلا

   الفراغات ستمتل  وهل ؟الاستمرار  من سنتمكن
؟ أرواحنا  ف 

ً
 فعلا

  
    ف 

   السيارة،  قيادة  لتعلم   المتأخرة  محاولان 
ُ
    القيادة  أفضل  نفس    وجدت

  مستقيم،  طريق  ف 

   المستقيم   الطريق  بالمنعطفات،  المليئة   الطرق   متجنبة
ً
  والأيسر   ووضوحا   أمانا   الأكي    يكون  ما   دائما

 
ً
 . عبورا

{ 
َ
اط َ قِيمَ  الصِِّّ

َ
 . الهداية إلى الموصل الطريق هو  {المُست



   هدي فمن
 . الجنة إلى الموصل الصراط  إلى  هدي المستقيم  الصراط إلى الدار  هذه ف 

  مستقيما   سبحانه  صراطه  جعل  وقرب،  قصُر   استقام  وكلما   وبعد،  طال    اعوج  كلما   الطريق  ولأن

 . للعالمي    منه رحمة

ا }
َ
دِن
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َ
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انة كنت  إذا  أنه فهمت  لما  يوم كل  بنكررها  اللى   الدعوة هذي  معايا   فرقت مرة    ربنا  حي 
 ! حيدلت 

  الفاتحة وبمدارسة
ُ
مت
ّ
 يكون؟  كيف  الدعاء أصول تعل

 
ُ
    إياه  حامدة  أكون  لا   فكيف  بحمده،  المصحف  فاتحة  الله  بدأ   وقد   لا   كيف!  الحمد   تعلمت

  البدء  ف 

 والمنته؟ 

 .. الحق على  للثبات الله من ورجاء وطلب دعاء الكريمة الآية هذه أن وجدت

ّ  أن  إل
ّ  إحداهن جاءتت 

 
 منغلقة؟ أنت لماذا : لّ  وقالت ما  يوم ف

   لو   ماذا   يقيدك؟  الذي  الحجاب  وتخلعي     تنطلقي     لا   لماذا :  لى    قالت
 
 ليس   أنه  واكتشفت  مِت

   لم  وأنك بفرض؟
   حياتك تعيس 

 الدنيا؟  ف 

    لحظه  أتردد   لم 
   إذا   حالى    من  أسوأ   يكون  لن  أنه  : إجابتها   ف 

 
    فرض    أنه  واكتشفت  مِت

  سأعاقب  وأنت 

   ذلك على
 . الآخرة ف 

 . النجاة هو  القرآن  اتباع أن هو  إليه وصلت ما 

 إلى  والنهاية  الله،  من   فالبداية  بالل،  إلا   الله   يعبد   أن   بسر    يستطيع  لن  : تقول  الربانية  القاعدة  إن

 . الله رحمه تيمية ابن قال كما   الله

   والمساعدة العون طلب  : إلا  ماه   والاستعانة
 . الحياة شؤون سائر  ف 

ذِي}   : السلام  عليه  إبراهيم   الله  نت     يقل  ألم 
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 . ضعفت إذا  النفس  وعلى احتار   إذا  العقل على نستعي    إياك

 . وقع إذا   الهم  وعلى ثار  إذا  الهوى على نستعي    إياك



 . العالقة والأمور   المشتعلة والآلام الجراح على نستعي    إياك

 . ويصعب يسهل ما  كل  على نستعي    إياك

 البحر بيت جمعة

 .. إليك وتأنَّ .. إليها   تذهب صحبة... ترافقك صحبة إل بحاجة الطويل الطريق

   كن: "مأثور   بقول  وختمناها 
 
ّ   صابرا
 
ء،  كل  ف ّ   حتَ   شّْ

 
  من  فكم  دوما،  الله  الحمد   قل  الوجع،  ف

 ". اتسع الله برحمة ثم ضاق صدر 

    الأساليب  من
   اعتمدتها   الت 

ً
 به  أستعيد   صور،  ألبوم  تصفح  بالانزعاج،  الإحساس  عند   مؤخرا

   ضحكات
 . وصخبهم  أبنان 

    بخطأ   قام  السياح    المكتب  فموظف
   قد   سفري  جواز   ف 

ً
  نقطة   وعبور   عليه  الحصول  من  يمنعنا

    أجد   اليوم،  ذاك  ومنذ .  التفتيش
   الختم   حركة  تلاحق   عيت 

ً
   ارتفاعا

ً
ورة  شأننا   من  كان  كلما   وهبوطا  صر 

 . عليه الحصول

رد  بالختم  عظيمة، وهيبة سلطة للختم 
ُ
صدق الحقوق ت

ُ
 . والعقود  المواثيق وت

   لذلك
ً
ا  : تعالى الله قول عند   أتوقف ما  كثي 
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 [. ٧ البقرة] {غِش

    القلوب  على  تهوي  وه    الختم   حركة  تتصور   أن  يمكنك
ت  الت      الأسماع  وعلى  بالإنذار،  استهي 

  الت 

 . غشاوة الأبصار  وعلى الاستماع، عن أصمت

    المشاهد   أعظم   من  : قال  حيث   الخصر    طلال  للدكتور   تدبر   انتباه    ولفت
 القرآن   يعرضها   الت 

ها  وأجلها  الكريم    مهابة وأكي 
ً
   الحصري الاجتماع لك  يعرض الذي المشهد   ذاك.. وإجلال

  ساحة ف 

 . الأعلى المل  ساحة وأقدسها، وأطهرها  الساحات أعظم  من

 . فيه طرفا   وكانت الملائكة شهدته الذي  المشهد  ذاك

   خليفة آدم إعلان مشهد 
 . الخلافة تلك مقاليد  وتسليمه الأرض، ف 

  تم  الذي  المشهد .  الأرض  لإعمار   تؤهله  طاقات  فيه  الله أودع  الذي  آدم  المُسمى  الجديد   المخلوق

  السجود  لرفضه إبليس وطرد  الملائكة بسجود  وتكريمه تنصيبه فيه
ً
ا  . وإباء  تكي 



،  عن  ثم   الكتاب،  عن  بالحديث  السورة  بدأت ،  عن   ثم   الكافرين،  عن   ثم   المؤمني     عن   ثم   المنافقي  

  
 . الحرام البيت وبناء السلام عليه إبراهيم  عن ثم  إشائيل، بت 

 : ﴿تعالى قال
َ
لِك

َ
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ُ
اب

َ
كِت
ْ
  ال

َ
بَ  ل

ْ
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ِ
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 : أمور  ثلاثة التقوى تحت يدخل

 الأساس، هو  الإيمان لأن بالغيب، الإيمان -۱

 . تعالى الله حق الصلاة لأن  الصلاة، إقامة -٢

 . للعباد  حق الإنفاق لأن الإنفاق، -٣

 علم   تعالى  الله  كرم   فمن  عليهم،  بها   الله  أنعم   نعمة   وأول  العباد،  بها   الله  رحم   رحمة  أول  العلم   •

فه  أدم َّ ء  كل  أسماء  أدم  علم   وتعالى  فسبحانه  الملائكة،  عن  به  وامتاز   بالعلم،  وكرمه   وش   
  حسب   ش 

    به  جاء  ما 
ء  يبق    فلم   الآية،  هذه  ف   

 حجة   وقامت  نبوته،  وثبتت   فضله،  ظهر   فبذلك  وعلمه،  إلا   ش 

ف من رأت لما  الله، لأمر  فامتثلت الملائكة، على الله  . الأمر  وعظيم   الحال، ش 

   كما   القرآن العلم  أفضل •
م : "البخاري صحيح ف 

ُ
ك ُ ي  
 
ن خ م   م 

َّ
  تعل

 
  القرآن

ُ
ه م 
َّ
ل  ". وع 

    أدب  من  •
 }:  تعالى  قال  فيه،  العجلة  وعدم  عليه  الصي    العلم   تلق 

َ
عَال

َ
ت
َ
   اللهُ   ف

ُ
مَلِك

ْ
   ال

 
ق
َ
ح
ْ
   ال

َ
  وَلَ

لْ 
َ
عْج

َ
رْآنِ  ت

ُ
ق
ْ
بْلِ  مِن بِال

َ
ن  ق

َ
  أ

ض َ
ْ
ق
ُ
  ي

َ
يْك

َ
  إِل

ُ
يُه
ْ
ل وَح

ُ
  وَق

ِّ
ّ  رّب ِ

ن 
ْ
ا زِد م 

ْ
 [. ١١٤ طه]  {عِل

مّ }
ُ
ا  ث

َ
وْن
َ
ف
َ
م ع

ُ
نك
َ
ن ع عْدِ  مِّ

َ
  ب

َ
لِك

َ
مْ  ذ

ُ
ك
َّ
عَل
َ
  ل

َ
رُون

ُ
ك
ْ
ش
َ
 [. ٥٢ البقرة]{ ت

    الآية  دي  إيش  قد   الآن  فاكرة
    ريحتت 

  ليش؟   تعرفوا   باليأس،  أحس  ما   لازم  أغلط  ما   قد   أحس  وخلتت 

 إحنا؟  كيف  طيب.. عنهم   عفا  ربنا  العجل عبدوا  اللى   عشان

ء  بعد   العفو   جاء  
   عظيم   ش 

ً
  الخلق،   جميع  ويشمل  عظيم   الله  عفو   أن  لنعلم   العجل،  عبادة  وهو   جدا

  
 . وزمان مكان كل  وف 

    كانت  الكلمة  هذه
يف  الحديث  ف  وا : "عمران  وآل  البقرة  سورة  فضل  عن  يتكلم   الذي  السر 

ُ
رَؤ
ْ
  اق

،
َ
رْآن

ُ
ه  الق

ّ
إِن
َ
نَّ   ف

ْ
أ
َ
ومَ   ي

َ
ا   القِيامَةِ   ي فِيع 

َ
ابِهِ،  ش

َ
صْح

َ
وا   لأ

ُ
رَؤ
ْ
نِ   اق

ْ
رَاوَي

ْ
ه
ّ
،  : الز

َ
رَة
َ
   البَق

َ
،   آلِ   وَسُورَة

َ
  عِمْران

ما 
ُ
ه
ّ
إِن
َ
تِيانِ   ف

ْ
أ
َ
ومَ   ت

َ
ما   القِيامَةِ   ي

ُ
ه
ّ
ن
َ
أ
َ
مامَتانِ،   ك

َ
وْ   غ

َ
ما   أ

ُ
ه
ّ
ن
َ
أ
َ
انِ،   ك

َ
ت
َ
يَاي
َ
وْ   غ

َ
ما   أ

ُ
ه
ّ
ن
َ
أ
َ
ِ   مِن  فِرْقانِ   ك ْ ير

َ
،   ط

ر
  صَواف



انِ 
ّ
حاج

ُ
وا   ،أصحابِهِما   عن  ت

ُ
رَؤ
ْ
   اق

َ
رَةِ،  سُورَة

َ
   البَق

ّ
إِن
َ
ا   ف

َ
ه
َ
ذ
ْ
خ
َ
،  أ

ر
ة
َ
رَك
َ
ا   ب

َ
ه
َ
رْك
َ
،  وَت

ر
ة سَْْ

َ
طِيعُها   ول   ح

َ
سْت

َ
  ت

ة
َ
ل
َ
   كما "  البَط

   . مسلم  صحيح ف 
 (. أصحابهما)  مفردة لفتتت 

    علامتها   ورؤية  الهداية،  استقبال  على  نفس    حث  أريد   كنت  وإن
،  ف   

 مراتبها   على  أتعرف  على    حيان 

حها  كما   : فقال الجوزية القيم  ابن ش 

 مراتب عسر   للهداية إن

 . والحق الهدى لمعرفة يهديك أن: الأولى

ك أن: والثانية دِر 
 
 . عليه الله يُق

 . له مُريدا  يجعلك أن: والثالثة

 . له فاعلا  يجعلك أن: والرابعة

 . عليه  يثبتك أن: والخامسة

 . والعوارض الموانع عنك يصرف أن : والسادسة 

    يهديك   أن:  والسابعة
صَّ   خاصة  هداية  نفسها   الطريق  ف 

 
ولى،  من  أخ

ُ
  إلى   هداية  الأولى   فإن  الأ

، الطريق
ً
  هذه وأما  إجمال

 
   فيها  فهداية

 . تفصيلا  منازلها   وف 

   المقصود  يُشهدك أن: والثامنة
 . بالوسيلة عنك يُحجب فلا  الطريق، ف 

ك أن: والتاسعة
 
ك يُشهِد ورته فقر  ورة  كل  فوق الهداية هذه إلى وصر   . صر 

ة ك   أن:  والعاش 
 
ن   يُشهِد

  أهل   وطريق  الغضب،  أه ل  ط ري ق  وه م ا   طريقها،  عن  المُنحرفي     الطريقي  

 . الضلال

رت إذا )  بالتقوى قلوبكم  عمروا   (. الكريم  بالقرآن انتفع بالتقوى قلبك عم 

 
ُ
  هذه  هل:  متسائلة  بالإحباط،  شعور   وبداخلى    حدث،  فيما   أفكر   الصدمة،  آثار   مع  البيت   إلى  عُدت

    الله  خلفاء  صفات
،  كانوا   أنهم   خاصة  ؟الأرض  ف   فيه  ونفخ(  آدم )   الله  خلق  عندما   هل  مسلمي  

    خليفته  وجعله   المخلوقات   سائر   على واصطفاه  (روحه  من
 له،  بالسجود   الملائكة  وأمر   الأرض  ف 

 ؟الصفات بهذه خليفته يكون أن  أيعقل



    البقرة  سورة
    سورة  أطول  ه    الت 

    آياتها   معظم   نزلت  القرآن  ف 
  الهجرة،   من  الأولى  السنوات  ف 

وا }:  منها   نزلت  آية  آخر   كانت  حيث  ،صلى الله عليه وسلم  النت     وفاة  قبيل  نزولها   واستمر 
ُ
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    نزولها   أول  أن  ونلاحظ
  والقيام   الأرض  لعمارة  الأمة  إعداد   السورة  من  المقصد   كان   لذلك  المدينة،  ف 

يعة، وكليات الدين أصول  وفيها  الناس، أقسام وبيان الله، بدين  السر 

 
ُ
   استفاض قد  الله  رحمه ( العقاد محمود  عباس)  أن ووجدت

 : فقال المعت   هذا  ف 

كِر    لقد 
ُ
    الإنسان  ذ

    الذم  وغاية  الحمد   بغاية  القرآن  ف 
    المتعددة،  الآيات   ف 

  فلا   الواحدة،  الآية  وف 

  
    ويُذم  يُحمد   أنه  ذلك  يعت 

  من   عليه  فطر   بما   والنقص  للكمال  أهل  أنه  معناه  وإنما   واحد،  آن  ف 

؛ للخي    أهل فهو  ؛ منهما  لكل استعداد    . للتكاليف أهل لأنه والسر 

فُ  ف  من التكليف فسر  ف التكوين ش   ، التكريم   وش 

 مؤجلة  جمعة

ة، التأجيل قال  وكما  والقلق،  إياك خير
ُ
ّ  فلربما : ي

 
ل    التأخير  ذلك ف

ُ
 .. المطمعِ  ك

    العجوز   تلك  متذكرين
ق  الت  : وقالت  مبتسمة  السماء  إلى  فنظرت  تملك،  ما   وفقدت  زرعها،  احي 

ّ  فعليك شئت، ما  افعل"
َ
 "! رزف

    المرات  عدد   وكم 
    تساهلنا   الت 

 لا   كسولة،  بطيئة،:  مثل  فصفات  المُساعِدات؟  مساوئ  ذكر   ف 

، تدرك
ً
   يقال ما  أقل من ه   شيعا

  ملكية صك  على حصلنا  وكأننا  عنهن، الحديث عند  مجالسنا  ف 

 }:  يقول  وجل  عز   والله.  استقدامهن  عند   وأعراضهن  لحومهن  يُبيح
َ
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    ولكن
    بالأمس   فاجئت 

   القواني     يرى  أنه  الأوسط،  ابت 
ً
    شخص  القواني     وضع  من  وأن  سجنا

  يعان 

ط    دور   ويمارس  الفراغ  من
    الحل  ووجد   وفكر   ففكر   الناس،  على  السر 

 ومحاسبة   قواني     وضع  ف 

 ! ! عليها  الناس

    يا   صحتها   ش  
ع  من   أنها   الصغي    صديق   الذي   ما   يعلم ..  . خالقنا   فهو ..  . الله  من   الخالق،  من   المُسر 

، يُزعجنا  ما  عنا  يمنعُ  يُفرحنا، الذي وما  يُحزننا،  بقواني    يبهجنا  لما  ويحثنا  بقواني  



ب  أنت ب  المُصطلح  واستخدام  !  فيها   غارق  للفكرة   متسر    أن   بعد   قناعة  بل  مصادفة  يكن  لم   التسر 

ب  معت    فهمت ء  القلب  تسر   
وا }  : تعالى  قال  فقد   يكون  كيف  ما   لس 

ُ
ب ِ
ْ

شْ
ُ
ّ   وَأ ِ
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ُ
ل
ُ
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ْ
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 طه]  {ال

٥٢ .] 

 
ُ
   قرأت

ً
    يكمن  القرآن  جماليات  أحد   أن  يوما

    تصويره  ف 
 التعبي    على  قدرته  خلال  من  للآيات،  الفت 

   المعت   عن
 المنظورة، والمشاهد  النفسية والحالة الذهت 

    الكلمة  موقع  وبتأمل
بوا )   أن  نجد   الإعراب  ف      ماض  فعل(  أش 

  يحتمل   والمجهول  للمجهول،  مبت 

ب القلب إذن متعددة، احتمالات  ، يتسر    يحمل هنا  العجل آخر  بمعت   أو  الكثي 
ً
 ! كذلك  رمزا

   بها  يُستدل العجل ورمزية
 . الله عن يصرف  ما  كل  ف 

   العجل
 .... منا  واحد  كل  ف 

ق إن منا  وكلا 
 
د   لعرف نفسه  مع ص 

ً
 ! الله عن يصرفه الذي عجله نوع  ما  تماما

   باحث أنك وبما 
 .. بداخلك فتش نفسك أغوار  ف 

به ما  راقب  . حواسك وتتبعه.. قلبك يسر 

   فالعلم .. علما  ازدد 
   الفكري الجهل على يقض 

 . القلب وينق 

 
ً
ا   وشاهد ... وعيك أيقظ.. . أخي 

ً
 .. حولك يدور  ما  جيدا

به  إليك يصل لما  وانتبه  . قلبك وتسر 

 بيت جمعة

 
ُ
  يشجعنا  لم ن  في ه نحتاج عصيب بيوم يمر  لنا ك

 
 .. . بخير  ستكون : قائل

    الذي  الشفاء  وكأن  القلوب،  هدأت  حت    الآيات  عن  الحديث   بدأنا   إن  وما 
  مداواة   من  تمكن  طيها   ف 

    إسحاق  أب ي  قال  بما   إحدانا   فختمت...    حالنا،
وان    القرآن  جعل  من  عل  الدنيا   أهون   ما : "القي 

 ".. إمامه
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   الآية  هذه  على  الخصر    طلالد.    علق:  قائلة  الآية  من  الله  مراد   من  فهمت  ما   تسرد   ثم 
ً
  العبادات:  قائلا

م    كانت  القبلة  وتغيي    عللها،  عن  بحث  دون  بها   تلي  
ً
 الصلاة  عليه  الرسول  يتبع  من  لنعلم   اختبارا

ن والسلام  . عقبيه على ينقلب مم 

سَ }
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    تصور 
    قبلة،  باتجاه  جسد   تحريك  ليست  القضية  أن   يُبي     إيمان 

  الحياة   مناشط  سائر   حي     ف 

 . اللواء  هذا  تحت تنطوي ولا  الاتجاه هذا   عكس تسي   وقراراتها 

   أحكيكم   أبغا 
ة قصة قصت  ة، صغي  ا  ونسيت مسافرة كنت  مر     الكامي 

 ! السوق ف 

    وأنا   واكتشفت
 ودعتلى    وحكيتها   ماما   كلمت  السفر،  ذكريات  كل  وفيها  موجودة،  مو   أنها   السيارة  ف 

   يا  الله اذكري: وقالتلى  
   بنت 

ا  لقينا  السوق وصلنا  ولما   بالذكر،  فكرتت   . الكامي 

  
ة  الذكر  وكنوز  الذكر، عبادة العبادات أجل من إنه نتفق  خلونا  البداية ف   .. وعظيمة كثي 

   الله وذكر 
ء أي  عمل)  يعت   

 . ( الله ش 

   إلا  تكون لا  القلب حياة
 .. . الله ذكر  ف 

لُ "  : وسلم   عليه  الله  صلى  قال
َ
رُ   الذي  مَث

ُ
ك
ْ
ذ
َ
   ي

ُ
ه
ّ
رُ   ل   والذي   رَب

ُ
ك
ْ
ذ
َ
،  ي

ُ
ه
ّ
لُ   رَب

َ
ِّ   مَث ّ

َ
تِ   الح     كما "  والمَيِّ

 ف 
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    عائض.  د   يقول
    أحد   يذكرك  لم  إذا ..  القرن 

  ؟ لوحدك  كنت  وإذا   الناس؟  نسيك  وإذا   الدنيا؟  ف 

   سيذكرك الله ذكرك فمجرد 
   ويذكرك السماء ف 

 ! سبحانه نفسه ف 
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ُ
ط ء  وس   
هِ   بي    ما : الس  ي 

 
ف ر 
 
 . منه وهو  ط

 
ُ
ط س  ء  كل  من المعتدل : الو   

 . ش 

 تفريط، أو  إفراط بدون متضادين أو  متقابلي    طرفي    بي    التعادل : اصطلاحا  الوسط تعريف

    مصطق    يقول
ع  مع  تتعامل  نفسك  وجدت  إن  أنه  حست      تلصق  أن  فاحذر   أمور   بثلاثة  الله ش 

  ف 

   لنا   فينتج  ( الهوى  بسبب)   فيه  ليس  ما   الدين
ً
   دينا

ً
 أنك   حينها   وتظن  التسيب،  عليه  يغلب  جديدا

 ... وسظ   إنسان

م  لن  أنه  ادع  من  كل  يسع    ألم      يلي  
ه  دون  القرآن  بآيات  سوى  حياته  ف   هذه  القرآن  م ن  يقرأ   أن  غي 

 } الآية
َ
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 [. ١٤٣  البقرة]{  عقبيه  ع

نه  ربه  من  تعلم   بما   علينا   شهد   صلى الله عليه وسلم  فالرسول يفة  والأحاديث  فالسنة.  . لنا   وبيَّ يعة   التبيان  تلك  السر    لسر 

 ممن   الرسول  يتبع  من  لنعلم}  تعالى  قوله  الوسط  الأمه  هذه  من  أنك  والمعيار   الوسط،  الأمة

 { عقبيه عل ينقلب

    الحال  هو   كما   مناصب  موضوع  الموضوع  أن   أعتقد   وكنت
  أكن   لم   -  الدنيوية  العمل  مناصب  ف 

 مناصب   ه    مناصب  أي  عن  تختلف  مناصب  الآخر،  لليوم   وادخار   استثمار   مناصب   أنها   بعد   أفهم 

ء  متعلقة  وقتها   كنت  ،الله  ضيوف   خدمة  هو   واحد   فيها   الهدف  الأشكال  بكل  وعطاء  بذل  
 من  بس 

    ؟؟لماذا   تعلم   هل  الدنيا،  سفاسف
ف  لها   هناك  المناصب  أن  أحسب  كنت  لأنت   مكان   بحسب  ش 

،  أن  إلا   الكريم   الله  يأن    لكن  واحد   كل  
،  يُعلمت   

    يُربيت 
زك    كيف  يُعلمت 

ُ
 فذلك  وأطهرها،  نفس    أ

    وقع  لمن  إلا   يكون  لا   والاصطفاء  عباده  من   الله  اصطق    من  إلا   يستضيف  لا   المكان
  الصفاء،  قلبه  ف 

    المهام  توزي    ع  تم   عندما   أنه  حدث  ما 
    أكون  أن  المديرة  اختارتت 

  وقتها   شعرت  الثقافية،  قسم   ف 

    بالفخر 
    وضعت  أنت 

    البقية  بخلاف  أخريات  واثني     أنا   المكان  هذا   ف 
فات  بي     وزعن   اللان    على   مسر 

اف أو  والمطعم،  التغذية على وبعضهن الصالات، ه النظافة على الإش   ... وغي 

  
تنا   التالى    الاجتماع  يوم  ف      بتغيي    وفوجئت  التوزي    ع،  خطة  بتغيي    المديرة  أخي 

فة   من  مكان    مسر 

فة  إلى  ثقافية   -  صالة  مسر 
فة  يعت      الساذج  البسيط  عقلى    بحسب  عادية   مسر 

  حزنت  الوقت  ذاك  ف 

 التوزي    ع  بهذا  أرض   ولم  وقتها،



ة  أسئلة  وكيف؟...  يف؟ك   إبليس  رأيت..  حقيقة  نعم   الشيطان،  من  أسئلة   لكنها ..  نفس    داخل  كثي 

 فيه،  أنا   مما  أبكى   صرت  حت   بوسواسه وشعرت.. الأسئلة بي   

    الرجيم   الشيطان  رأيت:  الله  بفضل  أخرى  مرة  لكن
   السطور   وبي     السابق  الموقف  ف 

ً
 تحقيق  محاول

،  إصلاح  من  أتمكن  ولا   للحج،  أذهب  لا   أن  المعروفة  خطته  للحج   الذهاب  من   منع    فأراد   قلت  

 .. سليما  ليس قلبك  أن بحجة

    النظر  بقدر   ؟أريد   ماذا   إلى   النظر  دون..  كتب  بما   والرضا   الله  على  والتوكل  الانطلاق  قررت
 كيف  ف 

 يريد؟ وماذا  الله  أمام  أكون أن يجب
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ء  ه    الحقيقية  الي  كية  إن  
ء،  بكل  والبيان  القواعد   يعظ    فالعلم   العلم،  من  ش   

 فه    الي  كية  أما   ش 

ية  النفس  على  العلم   لهذا   تطبيق   وفراسة  إليه،  والنقل  بالكمال  ومعرفة  وأغراضها،  وأمراضها   البسر 

ء  وهذا   حال،  إلى  حال  من  لنقلها   نفس  بكل  خاصة  
  هو   الله  عطاء  لكن   نصيب،  فيه  للكسب  ش 

 . الأساس

    كان
   أن     نظر   ف 

ً
 يعلم  موعد   المختلفة،  المواعيد   م ن  موع د   الله،  ح ب  تحقيق  موعد   ،الي    مع  موعدا

   أن   
ً
 قلب   وإسعاد   كربة،  لتفري    ج  خطوة  الله،  خطوة  ه    فيه  يخطوها   خطوة  كل  أن  ويدرك  تماما

 .. . الله كان  إذا  خاصة مختلف آخر  طعم  له والعطاء العطاء، طعم  فيها  خطوات

    لكن
 هو   العطاء،  حُب   مقابل،  بلا   الناس  مساعدة  حُب  ،الخي    فعل  حب   –  الي    -   هو   الحقيقة  ف 

 الله، حب

    جاءت"  الي  "  كلمة
ة،  وجوه  على  الكريم  الكتاب   ف  ها   إلا   كثي 

َّ
    حول  تدور   أن

  والعمل  الخي    معان 

 والمساكي     والأرامل  واليتام  القرن    ذوي  إلى  والإحسان  الجزيل،  والثواب  والعدل،  والحق  الصالح،

 . والمحتاجي   

    الإنسانية  بالكمالات   تتعلق  الأولى  فالخمس
،  وصدق  الاعتقاد،  صحة  قبيل  من  ه    الت      اليقي  

  والت 

 والملائكة،  الآخر،  واليوم  بالل   الإيمان  : وه    بها   اعتقاده  بعد   إلا   أنت    أو   ذكر   من  عامل  عمل   يُقبل  لا 

 . والنبيي    والكتاب،



    فهذه  إذن
ة،  -  الأربعة  المعان  ة  الحقائق  ه    -  الجمال  الإتقان  الإخلاص،  القوَّ     الكبي 

ها   الت    تكتي  

  " الي  " مفردة
   العميق مفهومها  ف 

 اللغوي، وضعها  ف 

، وغيبية العُمر، من زمن  انقضاء  لحقيقة إدراكية كونها   بقدر  رقمية،  تكون لا  قد  فالمسألة  
  المتبق 

 كانت؟  وكيف الأعوام، مضت أين محاسبة، وقفة نفسه مع الإنسان فيقف

 . المصطق   بها  اتصف قلوب  أعمال كلها   والإرادة،  والثقة والرغبة والرجاء، الرضا  إذن

 بيت جمعة

 ... الأصدقاء  ومحادثة الجاري، الماء عل الجلوس الحزن  تداوي التَّ  الأشياء ضمن من

ّ   أشكو   إنما : )السلام  عليه  يعقوب  فعل   كما   لل   الحزن  ثبب  إلا   يمر،  ولا   الوقت  ويمر 
ّ   بت 

 إل   وحزن 

 (. الله

.. نعم   جديد   من  يرد !  به؟  علاقتك  تقطع  الثانوية  المرحلة  منذ   صديقك  : باستنكار   قائلة  فواجهته

 ! بشجار  وانته حوار  بيننا  حصل

   يجعل  شجار   ؟شجار   هتفت  وع    دون
ً
ة  الفضل  ينس  منكما   كلا     والعسر 

 أحدثه  ن     وإذا   ! بينكما   الت 

   تعالى قوله عن
 } الطلاق آية  ف 

َ
نسَوُا  وَل
َ
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 [. ٢٣٧  البقرة]{ ب

 . نعمة هبة مقابل بلا  إحسان: الفضل

 : أمرين من تخلو  لا  الناس فمعاملة

 بالعدل،  المعاملة وه  : واجبة درجة -۱

 والإحسان،  بالفضل المعاملة وه   مستحبة درجة -۲

 . نسيانه عن نهينا  الذي الفضل ه    المستحبة والدرجة

ام  كواجب  تأديتها   من  لابد   عبادة  لى    بالنسبة  الصلاة ،  لا   والي       ونضج     الأيام  وبمرور   أكي 
 العمر   ف 

..  الطلاق  آيات  بي     للصلاة  الله  ذكر   انتباه    لفت   فقد ...    بالصلاة،  روحانية  أكي    علاقة  لى    تكشفت

 : مشاركتكم  وأحببت العلاقة تلك عن فبحثت

وا } تعالى قال فقد 
ُ
افِظ

َ
  ح

َ
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ْ
 [. ۲۳۸ البقرة] { .. . ال



  ذكر   عن   والمشاكل  الخلافات  تشغلكم   ألا   هو   الطلاق  آيات  بي     الصلاة  آية  ذكر   من   الحكمة   لعل

 . الله

 . الصلاة من  بد  فلا  الصدر، وضيق والبغضاء الكراهية يورث فالطلاق
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 [. ٢١٨ البقرة]

   مرة  بعد  مرة للنجاة الطريق يعطينا  الرحيم الرحمن هو  ها 
 . آياته ف 

    ادخلوا 
    الإسلام  ف 

ائع  جميع  ف  كوا   ولا   الدين،  ش     منها   تي 
ً
  هواه،  إلهه  اتخذ   كالذي  فتكونوا   شيئا

 . الحق عرف أن بعد  الكي   وعماه

 .... تقلق لا  لكن جهاد  يحتاج الموضوع صحيح
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 . [٦٩ العنكبوت] {سُبُل

  الصراط  إلى  وسيهدينا   يضيعنا،  لن   سبحانه  حق  ووعده  والشيطان،  والهوى  أنفسنا   فلنجاهد 

 . المستقيم 
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 [. ٢٤٩ البقرة]{ الصّابِرِين

    الآية  دي
    انقال  ما   إيش  وان و   الآخرة،  مقاييس  غي ر   ال دني ا   مقاييس  أنه  علمتت 

 كلام   من  موضوعك  ف 

  بس ..  وصحيح  منطق   يكون  ممكن  تقول  والنتائج  تقول  والأرقام  وخلاص،  أم ل،  وم ا   مستحيل،  زي

  
   ف 
   ش 

 ! الدنيا  بمقاييس علاقة ومالو  وأقوى أكي   تان 

 .. للإيمان وأصل قلبية عبادة اليقي   

    أن  نجد 
  التلميح،  أو   التميي     باب  من  إلا   إليه  يتطرق   ولا   العقل  يُذكر   لا   الأخرى   والأديان  الكتب   ف 

 من   العقل  يذكر   القرآن  لكن  والإنكار،  الدعوى  من  وباب  العقائد،  مزلة  لأنه  منه،  بالتحذير   وأحيانا 

 على  المُنكِر   فيه  ويلام  تحكيمه  على  المؤمن  ويحث  به،  العمل  ووجوب  والتنبيه،  التعظيم   باب

 . عليه الحجر  وقبول عقله، إهمال



    الحياة
  أو   بالعمل   متعلقة  قرارات  كانت  سواء  قراراتنا،  يوازن  معيار   إلى  تحتاج  نعيشها   الت 

 تعاملاتنا، حت   أو  الأشخاص،

رُوفُ  ع    الم 
ً
ل   لكل   اسم  : لغة

ف    فِع  ر    يُع 
ُ
ه
ُ
ن ل حُس 
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َ
 ع أ

َّ  . السر 

   معناه يدور  المعروف
ً
 . ينكروه ولم  وعلموه الناس عليه تعارف ما  على غالبا

    المعروف
ع  ف  ع  يعرفه  ما   كل  : السر      ويمدحه  به  ويأمر   السر 

    ويدخل  أهله،  على  ويثت 
  جميع  ذلك ف 

   الطاعات،
 . به والإيمان وجل عز  الله توحيد  مقدمتها  وف 
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    أخرجه.  "الآخرة  ف

ان      الطي 
 الأوسط   المعجم   ف 

   سلمة أم عن
   وصححه عنها، الله رض 

   الألبان 
 (. ٣٧٩٦)  الجامع صحيح ف 

    الأفكار   أهم   أحد   ه    العفو   إنفاق  فكرة   إن
   نماء  ليحقق  السام    الدين  هذا   بها   جاء  الت 

ً
 مجتمعيا

 ! النظي   منقطع

    الشخصية  النفقة  عن  زاد   ما   كل  بمعت    والزيادة،  الفضل  هو   العفو 
 فهو   مخيلة  ولا   شف  غي    ف 

 ! للإنفاق محل

 . إخراجه القلب  على يشق ولم . . وتيسر  سهل ما  هو : والعفو 

    كان  فإن
 . العفو  به ويقدم الخي   به يفعل جهد  فضل فللفقي   مال،  فضل للغت 

    كما   السلام  عليه  قال
"مسلم   صحيح  ف  سَ : 
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 احتفال جمعة
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 ... الروح حياة فالجذل الفرح، أباريق داخل السقيا  صوت رفع ف

   فراس أبو   قال كما   فالعمر 
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 : للشفاعة أنواع ثلاثة هناك العلماء يقول

 . به خاصة  وه   والسلام الصلاة عليه الخلائق لسيد  العظمى الشفاعة -١
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 . لبعض بعضهم  المؤمني    شفاعة -٣

 . الله عن أكي   فليعرف  الإيمان زيادة يريد  من : أقول تجربة وعن

  بها   عيش  احفظها،  تديرها،  افهمها،..  الحست    الله  بأسماء  عليك  ؟تعبد   من  ؟ربك  هو   من  اعرف

   وتتبعها 
 . الكريم  القرآن آيات ف 

  
   حقيق 
ف  ش   هوانا  را  و  ومشينا  ركزنا  ما  عشان الرحمن، ولاية على الشيطان ولاية نختار  إننا  يخو 

 . ورغباتنا 



  كل  الله  دون  فمن  معناها،  الأشياء  يمنح  الذي  هو   ووجوده  الله  معرفة  أن  الخصر    طلال.  د   يقول

ء  
    وقع  الله  وجود   أنكر   فمن  للحياة،  ولا   للعمل  ولا   للخلاق  معت    لا   أي  معناه  يفقد   ش 

  أزمة   ف 

 . المعت  

    وقد 
ي  الله  عبد .  د   تعليق  شدن    عميق  إدراك  للصحابة  أن  بي     حي     وجلالها   الكرش    آية  عن  العجي 

ف  من بأن  . وجل عز  الله  معرفة بناء هو  الإطلاق على العلمية المباحث أش 

 أن     وهو   أصحابه  أحد   عن  ورد   الذي  النبوي  السؤال  العلمية،  صلى الله عليه وسلم  النت     صحابة  عبقرية  مظاهر   ومن

ّ  آية أي" : صلى الله عليه وسلم النت    سأله لما  كعب،  بن
 
 ؟ "أعظم الله كتاب  ف

   الأعظم  الآية إن
 . للخلق الخالق بتعريف متعلقة آية تكون أن يجب وجل عز  الله كتاب  ف 

ة يده فوضع  .. الكرش   آية الآية على مباش 
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 سورة  من  آية  ٢٥٥  وبعد   الفاتحة  سورة  بعد   فه  .  . ممي     مكانها   أرى  إنت 

  السابقة  الأمم   شاهدت  بعدما   ... والمنهج  الهدف  لك  تبي     بعدما   : لك  تقول  رسالة  وكأنها ..  البقرة

ائع عرفت بعدما  .. . لها  حدث وما     السر 
  لا   أنه تعلم  أن عليك  ... والعامة خاصتك مع بها  تعيش الت 
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ن   فبحثت..  طاغوت  كلمة  وترعبت    : الله  رحمه  المصنف  قال  كما   فوجدتهم   طواغيت  يُصنفون  عم 
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    المهم 
تها   إلى  إضافة  نظام  كمعلمة  مكانها   استخدمت  المعلمة  هذه  أن  هو   الموضوع  ف      خي 

  أمور   ف 

   وأسقطت  الخياطة
ً
   أمرا

ً
   جدا

ً
   تعط  لم   فه  .  . مهما

ً
    لصغر   اعتبارا

    ولم ..  عقلى    ولا ..  ست 
..  تحاورن 

،  ولم   
   الأمر   نفذت  ه    تسألت 

ً
ا     جهد   ولا   حوار   دون  جي 

  أمر   الحوار   إن..  إخباري  حت    أو ..  إقناع    ف 

 .. الكون به الله وبدأ .. والرسل الأنبياء  جميع عليه نشأ 

بية  وسيلة  أفضل  هو ..  عقله  ويشكل  الإنسان  يصنع  ما   أهم   من  هو   الحوار  بُ ..  الأبناء   وبناء  لي  كس 
ُ
  وت

 والعقول،  القلوب به

ء  عن  الرجوع  وهو   الحور،  من  أصله  : لغة  والحوار   
ء،  وإلى   الس   

اجعون  أي  يتحاورون  وهم   الس   يي 

 الكلام، 

 طرفي    بي    وتداوله الكلام مراجعة : اصطلاحا  الحوار 

    شدة  الجدال  أن  هو   والجدال  الحوار   بي     والفرق
  وأما   له،  والتعصب  بالرأي  التمسك  مع  الكلام،  ف 

ورة،  خصومة  وجود   دون  الطرفي     بي     الكلام  مراجعة  مجرد   فهو   الحوار   عليه   الغالب  بل  بالصر 

 . التعصب عن والبعد  الهدوء

  مراجعة   على  أدل    والحوار   والتفكر،  النظر   على  أدل    المناظرة  أن  هو   والمناظرة  الحوار   بي     والفرق

 . وتداوله الكلام

ها   النماذج  هذه  على  اطلع  ومن    يعتمد   الكريم   القرآن  أن  له  يتأكد   وغي 
ً
   اعتمادا

ً
ا   أسلوب   على  كبي 

    الحوار 
  بالحجة   والتدرج  الوجدان،  وتحريك  العقل،  وهداية  الحقائق،  وجلاء  المواقف،  توضيح  ف 

 
ً
اما    الذي عقله لشأن وإعلاء.. الإنسان لكرامة احي 

 . ونور  بينة على يقتنع أن ينبع 

  
دد،  التقاعس  من  الكثي    أسباب  أحد   أن  اليوم  الجزم  ويمكنت    الخوف   هو   والتشتت،  والضياع  والي 

رين غي   والحزن    تمكنا  الذين المي 
،   مت 

ً
 زمنا

 . وفاته لحظة وحت  .. ولادته منذ  الإنسان على تمر  مشاعر  والحزن الخوف



   راغب أنك لابد 
 . عليك مقيمان بال وراحة سعادة ف 

  مع    فانظر ..  بذلك  تكفل الله أن المسألة كل  والمسألة
 وكيف؟  مت 

  :  فيك  الهداية  تحقق  مجرد   إن
مَن}  والحزن  الخوف  حدوث  عنك  ينق 
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هم   أذى  دون  المنفقي     أن  كما   }  والخوف  الحزن  من  والعافية  الأمن  بتحقق  الله  بسر 
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ً
   سار  من خصوصا

 ومصلحا، ساعيا  الأرض ف 

 الطمأنينة   هذه  ويكفل   يضمن  ،الله  ويحبه  يريده  الذي  الطريق  على  والاستقامة  بالل   الإيمان   إن  بل
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 وحزن؟ خوف بلا  يحيا   الذي من الآن عرفت

 ... المعرفة فالزم

 مستعجلة بيت جمعة

ّ  منهمك الجميع
 
ر  تتعب حير   لذلك الحياة مشاغل ف

ّ
 .. . ساعدك  ومن دفعك من تذك

    حملوه  الذي  علمهم  آثار   يمتدح  القرآن 
   ذم    وإن.  وثمراته  صدورهم   ف 

ً
 يذمهم   لا   فإنه  منهم   أناسا

   يحملونه ما  لقلة
 . عنهم  العلم  أثر  لتخلف إنما  صدورهم، ف 

  
مَا }:  فيهم   وجل  عز   الله  قال  المدح  سياقات  فق 
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 . أثر  فالخشية

   تبغوه  باللى    ربنا   تدعوا   توقفوا   لا   عُمركم   الدعاء،  من  تيأسوا   لا   عُمركم :  البلدي  بالكلام
  تأخرت  لو   حت 

   تبغوه اللى   حيعطيكم  ربنا  إن عالى    يقينكم  خلى    الإجابة،
 . كاتبه  ربنا  اللى   الوقت  ف 



 تعالى؟ لحبه سُلما  الأسباب هذه من اتخذنا  هل: هنا  والسؤال

 : وه   للمحبة جالبة أسباب عسْْة اختصر  الذي  القيم  ابن بلسان الجواب
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 . مسلم  صحيح ف 

   يكون   نقلية  بأدلة  ثابت  كل  ه    المحكمات
ً
 بنائه   وقوة  إتقانه  لشدة  الانحراف  من  للفكر   عاصما

  فيه الخلل ويكون الفكري،
ً
   سببا
 . التفكي   إفساد  ف 

 : قسمي    إلى تنقسم  والمحكمات

 إنسانية  محكمات -١

 إسلامية  محكمات -٢



  وقيمه   عقائده  يقينية  على  وثباته  الفكر،  طمأنينة  وهو   الفكري،  الأمن  يحقق  بالمُحكمات  فالتمسك

    الذوبان من آمنة يجعلها  حيث وأخلاقه،
ها  ف   . للآخرين والتبعية الأمم  من غي 

 : -اليوم الحاصل  هو  وهذا - مُشتبهات وجعلها  المُحكمات إسقاط وسائل منو 

 . بالعقل ذلك إثبات ومحاولة ووجوده  ،الله وحدانية إنكار  •

 . المعجزات وإنكار   والسنة النبوة إنكار  •

 . به الاحتكام وترك الأمة لهذه القرآن بحفظ اليقي    وتزحزح تحريك •

 "  : للصحابة  صلى الله عليه وسلم   الله  رسول   وقال
َ
لَ
َ
م  أ

ُ
ك
ُ
ئ
ِّ
نب
ُ
ِ   أ ْ ير

َ
م،  بِخ

ُ
كاها   أعمالِك

ْ
ز
َ
   وأ

َ
م،  عِند

ُ
رفعها   مَلِيكِك

َ
ّ   وأ

 
 ف

م،
ُ
رَجاتِك

َ
ر   د اقِ   من  لكم   وخير

َ
ف
ْ
ب  إِن

َ
ه
ّ
ر   والوَرِقِ،  الذ وا   أن   من  لكم  وخير

َ
ق
ْ
ل
َ
وّكم،  ت

ُ
د
َ
بوا   ع ِ

صِّ ْ
َ
 فت

بوا   أعناقهم، ِ
صِّ ْ
َ
م  وي

ُ
رُ :  قال  بل،:  قالوا   ،؟أعناقك

ْ
مذي  أخرجه  ". اللهِ   ذِك     الي 

 من(  ۳۳۷۷)   سننه  ف 

   الدرداء أن    حديث
   وصححه عنه، الله رض 

 . الألبان 

 الإنجاز جمعة

ء ل   . . شي    ع والفرح.. سهل الحتفال فيها  الصافية، كالعلاقات  شّْ

   مناسبة  فرصة  فوجدتها 
ً
    الطرق  عن   أسألها   أن  جدا

    الت 
    تساعدن 
    الله،   آيات  وتدبر   فهم   ف 

 فوجهتت 

 ،السور  مقاصد  عن للبحث

  فيكون   كن  بكلمة  نصره  على  قادر   غي    الله  لأن  ليس  عليه،  يثبتون  بأناس  إلا   يرتفع  لا   عليا   قيمة  الحق

    جل  الله  لأن   ولكن  ،( وحاشاه) 
  يكون   أن  السي     هذه  ومن  كونية،  بسي     الكون  هذا   خلق  علاه  ف 

 . به ويؤمنون ويصدقونه عنه،  يدافعون أهل للحق

    الشج    أحمد   الأستاذ   أورد   وقد 
ّ   الحوار   ثقافة)   مقاله  ف 

 
   ( الإسلام  ف

 
 الحوار   آداب  من  بعضا

    تلخصت
 : كالآن 

 . للحق الوصول وطلب الله، النية  إخلاص -١

 . ذلك وغي   والإنصاف الكلام وحسن والرفق والرحمة التواضع من الفاضلة  بالأخلاق التحلى   -٢

ام -٣  . والإصغاء  الاستماع بأدب الالي  

ام -٤  . الحق إلى للوصول الصحيح  الاستدلال طرق وتحري العلمى   بالمنهج الالي  



اجع -٥    الصحيحة بالنتائج والرضا  للرأي التعصب عن والبعد  الخطأ، عن الي 
 كانت،   طرف أي ف 

    الاصطفاء  فكأن.  والركوع  والسجود   القنوت  هو :  النعم   أمام  عليه  بيقولنا   ربنا   اللى    والدرس
    ف 

  حيان 

  
 . سبحانه  النعمة  لرب  والقنوت  والسجود   الشكر   تستحق  نعمة  هو   -  بسيط  كان  لو   حت    -  أمر   أي  ف 

ء  الله   واصطق    
له  بمعت    الس 

َّ
ء   كل  من  الخالص  هو   فالاصطفاء  واختاره   فض  

 نتحدث  وحي   .  ش 

   اصطفانا  فقد  فضله، وعظيم  بإنعامه نشعر  الله اصطفاء عن
ً
ا  ! نعلم  لا  أو  نعلم  كنا   سواء كثي 

   يصطفينا   ألم 
ً
    المهمة  ؟الإعمار   بمهمة  يصطفينا   ألم   ثم   ؟تقويم   بأفضل  فعلا

  أجلها   من  خلق   الت 

 } ؟الإنسان
ْ
الَ  وَإِذ
َ
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َ
ك
 
ةِ  رَب

َ
مَلائِك

ْ
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ّ  ج ِ

 
رْضِ  ف
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ة الأ

َ
لِيف

َ
 [. ٣٠ البقرة]  {خ

ّ  اللهُ } بالهداية  الاصطفاء ثم  ت ِ
َ
ت
ْ
ج
َ
يْهِ  ي

َ
اءُ  مَن إِل

َ
ش
َ
دِي ي

ْ
ه
َ
يْهِ  وَي  

َ
نيبُ  مَن إِل

ُ
 [١٣ الشورى]{ ي

 . والأخلاق والصفات الطبائع خلال  من والاصطفاء

 والعطايا الأرزاق خلال  من والاصطفاء

  الصفات  إلى  يرجع  الأول  الاصطفاء:  جهتي     من  كان  السلام  عليها   مريم   نالته  الذي  الاصطفاء  هذا 

 . ه   قدمته ما  وهذا  السديدة والأفعال الحميدة

    والاصطفاء
، نساء سائر  على تفضيلها  إلى يرجع الثان   . إياه الله وهبها  ما  وهذا  العالمي  

سل  أن  عليك...  الصفوة  من  تكون  حت    : تيقن  لذلك   الله   على  وتتوكل  منك،  يريد   فيما   الله  مع  تسي 

 . عليك يقع فيما 

 الي   جمعة

ّ  الروعة  رؤية
 
 .. . وشكر  فن اليومية الحياة ف

    الدرداء  أن     إلى  الفارش    سلمان  من  رسالة  إحدانا   تذكرت
  فإنك  بعد،  أما : )فيها   قال  عنهما   الله  رض 

،   قولك  فليكن  تكره  ما   عل  بالصي    إل   تأمل  ما   تبلغ  ولن  تشتهّ،  ما   بيَك  إل   تريد   ما   تنال  ل 
 
  ذكرا

، وصمتك
 
ة ونظرك فكرا  (. عي 

 . وجل عز  الله مع والطمأنينة والسند  بالقوة يُشعرك الاعتصام أن  وقرأت 

   والاعتصام
ء  التمسك وهو ...  : اللغة ف   

 . بالس 



،  اعتصام  وهو ...    بالقرآن،  تهتدي  أن  : الله  بحبل  الاعتصام  
 منهجه،  وفق  تتحرك  واعتصام  معرف 

 . بنوره وتستني   بهديه، تهتدي

،  فتغدو   بالل،  الاستعانة  هو   : بالل   الاعتصام
ً
  بالل   الاعتصام  حكيما،  فتغدو   به  تستعي     أن  قويا

 . وحفظه وحكمته  تأييده و  ونصره وتوفيقه وقدرته

ة  الأدعية  من     كما   الشهي 
مّ "  : مسلم   صحيح  ف 

ُ
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غيب صحيح". نبيه    الي 
   عباس بن عبدالله حديث من( ٤٠)  لللبان 

 . عنه الله رض 

    المسارعة
  الله   أعطاه  بما   ممتلى    فهو   عليه،  الله  نعم   على  العبد   شكر   إثباتات  إحدى  ه    الخي    ف 

ه على  الله أعطاه بما  فأفاض ،النعم  من    ليسارع  غي 
 كربته،   وفك نجدته ف 

يْفَ }
َ
   وَك

َ
رُون

ُ
ف
ْ
ك
َ
مْ   ت

ُ
نت
َ
   وَأ

َ
ل
ْ
ت
ُ
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يْك
َ
ل
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ُ
ات

َ
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ُ
   وَفِيك

ُ
ه
ُ
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ُ
   ه

َ
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اط   قِيم   صَِِ
َ
سْت  [. ١٠١ عمران آل] {م 

 ! للثبات سبب أعظم  معكم  وأنتم  تكفرون كيف

 . حفظوها ا  اسمعوها، تدبروها، اعقلوها  ،ها اقرؤ  ،الكريم  القرآن آيات

ته لكن ،معنا  ليس و  الرسول نعم   . معنا  وكلامه وحديثه وسنته سي 

    أن   تعرف  أن  عليك
    يدور   من   هو   الربان 

   إليه  وينتسب  الرب  مرضاة  فلك  ف 
ً
يفا   بنبيه   ويقتدي  تسر 

  
ء   كل  ف   

  ..  ش 
   ليس  فهو   الرب،  صفات  من  انعكاس  فيه  شخص  هو   الربان 

ً
  فقط،   أوامره  ينفذ   عبدا

    يمي     ما   وأهم ..  وصفاته  أسمائه  بمقتض    ومتخلق  متصف  به  متعلق  الرب  لهذا   منتم   هو   بل
  الربان 

 . صحيحي    وعمل بعلم  تعالى الله يعبد  أنه

   لذلك
   راسخ الربان 

 . واليقي    والصي   والحلم، بالحكمة متصف النبوة، بمنهاج متمسك العلم، ف 

  تكون أن
ً
   ربانيا
 . المعرفة حق الله تعرف أن  يعت 

عمل أن
ُ
 قلبك، وتزك   عقلك، ت



 بيت جمعة

م.. صحّ  الأصدقاء بير   الخلاف
ّ
عل
ُ
 ... التغافلو  التجاوز  فن وي

   ه   النفوس فأسمى.. أنفسنا  بعدها  لنتدارك
 الخلاف، شدة رغم  المعروف تنكر  لا  الت 

    الخواطر   جاهدوا   بالل،  الظن  أحسنوا 
 والمال،  للدنيا   حُبكم   جاهدوا   الله  رحمة  من  تقنطكم   الت 

    الجهاد   إلى  بحاجة  نحن
    الصلاة،  ف 

    الطاعة  ف 
،  ف      المعاض 

ء  كل  ف   
 يحتاج  وهذا   نفس،  آخر   إلى  ش 

،  منا  ،  كله  فالإيمان  لصي    الجنة   دخولنا   إن  الثبات،   وعلى  الشهوات  تقني     على  يعيننا   والمنهج  صي 

نا  المستقيم  الطريق على  الثبات ومحاولتنا   بجهادنا، إلا  يكون لن  ذلك، على وصي 

  وقد 
ُ
 : فيه يقول الخصر   طلال للدكتور  حديث عند  توقفت

ى  الوجودية  الحقائق   السماوات   خلق  وأنه   موجود،  الله  أن  مثل  الحقائق  وأحق  والبديهيات  الكي 

ه،   أمره  من   فهو   بينهما   يجرى  ما   كل  وأن  والأرض، فه،  الإنسان  خلق  وأنه  وتدبي 
ّ
 دار   الدنيا   وأن  وكل

 . خالدة أبدية حياة البعث بعد  وأن الغرور، ومتاع عبور 

 . دين  باء ألف الدينية، الفكرة أبجديات من تعد 

 . السهولة بهذه ليس بها  الإيمان تحديات أن إلا  بديهية، حقائق تبدو   ما  بقدر  ولكن

    الحقائق  لهذه  استحضارك  هو   الإيمان  إن
ة  الحقيقة  هذه  تكون  أن  حياتك،  من  لحظة  كل  ف    حاصر 

  
  تفارقك ولا   ذهنك ف 

ً
  . أبدا
    اللحظة وف 

   الحقيقة هذه فيها  تنس الت 
  وتكون  يمان،الإ   لديك ينتق 

   للوقوع عُرضة
 . السلام عليه آدم أبينا  مع حدث كما   الذنب، ف 

    كما   الله  الرسول  لقول  مصداقا   وهذا 
 "   : البخاري  صحيح  ف 

َ
ّ   لَ ِ

ن 
ْ
ز
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ان 
ّ
ّ   حِير َ   الز ِ
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ْ
ز
َ
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ُ
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ر
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ْ
 مُؤ

 
َ
  وَلَ

ُ
ق سِْْ
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  ي

ُ
  حِير َ  السّارِق

ُ
ق سِْْ

َ
و  ي

ُ
   وَه

ر
مِن

ْ
 ". مُؤ

    دائما   يجعله  وأن  يُربيه،  أن  الله   أراد   النسيان،  طبيعته  من  الإنسان  ولأن
  لذلك   استحضار،  حالة  ف 

ع
عد   الذكر،  ش ُ

ُ
    أن  يريد   الذي  القرآن  بالل،  وذاكرتك   عهدك  يُجدد   حت    العظيم،   الأجر   له  وأ

 يبت 

  إيمانك
ً
ى، الوجودية  الحقائق بهذه ويُذكر  يُعيد  ما  دائما  للتذكي   ويكررها  والنار، الجنة ! مثل الكي 

    لا   الإيمان  اختبار 
    يأن 
    إنما   الاختبار،  قاعات  ف 

    الحاسمة  الإيمانية  المواقف  ف 
  والخلوات   الفي     ف 

 . المصالح وتعارض



   الأحداث  القرآن  يعرض  لا 
ً
   عرضا

ً
ة   يعرضها   إنما ..  التسجيل  بقصد   تاريخيا بية  للعي  .. والي 

..  القلوب  وخلجات.  النفوس  سمات  ورسم ..  الحوادث  تلك   وراء  الكامنة  القيم   واستخلاص

    الكونية  والسي     يصاحبها،  الذي  الجو   وتصوير 
    والمبادئ   تحكمها،  الت 

سجل  وبذلك  تقررها،  الت 
ُ
 ت

وة ارتكاز   كنقطة  الحادثة  . والاستدلالات والنتائج والسمات المشاعر  من ضخمة لي 

  ويتدبر،   ويفكر   ويوازن  ويمي     يدرك  أنه  على  خاطبه  الإنسان  عقل  خاطب  حينما   الكريم   القرآن

ي  عقل  أنه  خاطبه     بسر 
  الاستدلال   على  ساعده  الذي  الأمر   السببية،  وهو   ألا   مُحكم   نظام  على  مبت 

،  من  الكثي    على     المُعضلات  من  كثي    وحل    القواني  
    واجهته  الت 

 مرتبط  السببية  ونظام  الحياة،  ف 

 الناس، من كثي    عن غائبة  حقيقة وه   الكونية، بالسي    الارتباط تمام

   كما   فه    الإلهية  السي   
ُ
ت رد  قانون)   أخي 

َّ
 مثل  والأحياء  الحياة  تسي     سي     أنها   القرآن  عنها   وأخي  (  مُط

  معها   والتعامل  اكتشافها   من  ولابد   جميعا،  الناس  على  جارية  وه    ونهوضها   الأمم   سقوط  سي   

   الاستخلاف بأمانة والقيام  الأرض لعمارة
 الإنسان 

   كما 
، هذه: "البخاري صحيح ف 

ُ
ة
َ
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بَلر  وَهو  أحد

َ
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ُ
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ن   الله   رسول  ل ه  فقال  وعثمان،  وعمر   بكر   وأبا   الله  رسول  عليه   صعد   عندما   أحد   جبل  هزة  تحصر 

   كما   صلى الله عليه وسلم
 : "البخاري صحيح ف 

ْ
ت
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 العام نهاية جمعة

ّ  المهم إنما .. الأول الخطوة حجم المهم ليس
 
 ... تخطو  اتجاه أي ف

  
اء  داحس   حرب  أن  تعرفوا   أن  يكق      الضخمة  النقلة  لتدرك  فرس  سببها   والغي 

  الإسلام  نقلها   الت 

   والطهارة للقوم،
 . السواء   على وحياتهم  تصوراتهم  على أسبغها  الت 

  الناس   قلوب  خلت  فحيثما   والمكان،  الزمان  من  موقعها   يهم   لا   الجاهلية،  ه    الجاهلية  أن  ولتدرك

يعة  ومن  تصوراتهم؛  تحكم   إلهية  عقيدة  من     الجاهلية  إلا   تكون  فلن  حياتهم؛  تحكم   ش 
  صورة   ف 

 . صورها  من

   الإنسان  يحيا   إن  ما   أنه   لتدرك
ً
ة  الاهتمامات  من  فارغة   حياة     الكبي 

  طاقته   يُفرغ  حت    تشغله،  الت 

  
ة،  التافهة  الملابسات  هذه  ف    الأرجاس  من  تطهره  عقيدة  هناك  تكن  لم   إذا   أنه  وتعلم   والصغي 

   فإنه  الذميمة،  الاجتماعية
ً
    اجتماع    انحلال   إلى  سينجرف  ولابد   حتما

  كل   وي  هدد   يهدده،  وأخلاف 

   مجتمع وكل أشة
 . إنسان 



ية  أن  ولتعرف ات  وراء  وتلهث  وآدميتها،  إنسانيتها   تتآكل  البسر      المثي 
ف  لا   الت    الحيوان   يتسر 

 . إليها  يهبط  أن بالفطرة المحكوم
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 . واستمرارية مثابرة وفيها .. مبالغة صيغة فيها  صابروا 

   النصر  عنها  ينتج : والمُرابطة والمُصابرة الصي  
   والفوز  الدنيا  ف 

 . الآخرة ف 

   آية آخر  الآية هذه
 . السورة لمضمون تلخيص وه   عمران، آل سورة  ف 

  يتطلب كله  هذا  وثبات والهوى، للنفس وجهاد  وأقدار   وتكاليف منهج عندنا 
ً
ا  . صي 

 . وقاية الله غضب وبي    بينكم  اجعلوا  أي(.. الله واتقوا ) 

  عدوك،   مراد   لا   مرادك  تحقق  وهو   العدو،  غلبة  من  الخلاص  على  الإعانة...    : لغة  النصِّ   معت  

 . عدوك قصد  لا  قصدك وحصول

 . القدرة مع النصر  على الإعانة عن الإمساك هو  الخذلان معت  

ك غاية هو  فالخذلان  . الي 

 الخاتمة

ة  الصلة، رحيمة الود، مُمتدة لينة، هينة صحبة جمعتنا  ة، معدومة النفع، كثي 
 
 المن

  الله فكلام
 
 ويتمكن  الحياة، تطيب فيهما  والهدأة، للسكينة بمعيتها  نصل صُحبة إلى بحاجة   حُجة

 الأيام   مرور   مع  أدركنا   وقد   وشهواتها،  أهوائها   قيادة  ومن  الداخلية،  نفسه  مملكة  سيادة  من  المرء

  الصواب،   على  ويثبت  يستند   فعليها   الإنسان،  على  به  الله   يُنعم   ما   أعظم   من  الطيبة  الصحبة  أن

ب العاتية، الري    ح يواجه وب  ها   . الأرباب رب من ويقي 

د   حماسة،  من  أوتينا   ما   بكل  لذلك
ُ
  نقية  صحبة  على  حافظ:  لك  ونقول  بقوة،  يديك  على  نش

   وأوجدها 
 . استطعت ما  حياتك ف 

م  الطيبة، بالأفئدة تتمسك أن حاول
ّ
 ! عليها  تتكى   كيف  وتعل

 الحمد لل رب العالمي   
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